
 

 

 
 

 

 
 

 
  

  

   “เทศกาลกินเจ” การบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มเจในช่วงเทศกาลกินเจของคนกรุงเทพฯ ในระยะท่ีผ่านมา 
ได้รับการตอบรับคอ่นข้างดีจากผู้บริโภคหลากหลายกลุ่ม จากเดิมท่ีจ ากดัอยู่เพียงแค่คนไทยเชือ้สายจีนบางกลุ่มท่ีนบัถือ
บชูาเทพเจ้า (ซึง่สว่นใหญ่จะอยู่ในวยักลางคนขึน้ไป) ท่ีต้องการงดเว้นการบริโภคเนือ้สตัว์/ ละกิเลสในช่วงเทศกาลถือศีลกิน

เจ ขยายความนิยมไปสู่กลุ่มผู้ บริโภคทั่วไปมากขึน้ โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ในช่วงวัยรุ่น-วัยท างานตอนต้น1 ท่ีมี
วตัถปุระสงค์หลกัในการบริโภคเพ่ือต้องการงดเว้นการบริโภคเนือ้สตัว์ นอกจากนี ้บางสว่นต้องการทดลองทานอาหารเจ ซึง่
อาจจะมาจากคนใกล้ชิดเป็นผู้ชกัชวน ปัจจยัเหลา่นีส้ง่ผลให้ในระยะหลงัจ านวนผู้บริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มเจเพ่ิมขึน้ ซึง่
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 ศูนย์วิจัยกสิกรไทย คาดว่า เทศกาลกินเจปี 2559 (1-9 ตุลาคม) ผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ จะมีเม็ดเงิน
ใช้จ่ายด้านอาหารและเคร่ืองดื่มเจสะพัดกว่า 4,500 ล้านบาท ขยายตัวร้อยละ 7.2 (YoY) โดยในปีนีค้น
กรุงเทพฯ สว่นใหญ่ยงัคงเลือกกินเจจากร้านอาหารมากท่ีสดุ แตเ่ป็นท่ีจบัตาวา่ ผู้บริโภคเจรุ่นใหม่เร่ิมเปิดกว้างให้กบั
ช่องทางการขายใหม่ๆ โดยการเปลี่ยนมาเลือกซือ้อาหารเจจากร้านสะดวกซือ้ หรือซูเปอร์มาร์เก็ต รวมถึงการสัง่ซือ้
อาหารเจในรูปแบบคลีนฟู้ ดออนไลน์/เดลิเวอร่ีมากขึน้ ทดแทนช่องทางการขายรูปแบบเดิม  ๆ

 ผู้บริโภคเจรุ่นใหม่ โดยเฉพาะกลุ่มพนักงานออฟฟิศ จัดเป็นกลุ่มลูกค้าที่น่าสนใจในการเข้าไปท าตลาดให้
มากขึน้ เน่ืองจากมีความใสใ่จในเร่ืองสขุภาพและมีก าลงัซือ้สงู ชอบทดลองหรือเลือกซือ้อาหารเจผ่านช่องทางใหม่  ๆ
ท่ีตอบโจทย์ทัง้ทางด้านรูปลกัษณ์ รสชาติ คณุค่าทางโภชนาการ รวมถึงมีบริการจดัส่งถึงท่ี ซึง่น่าจะเป็นโอกาสทาง
ธุรกิจส าหรับผู้ประกอบการอาหารเชิงสขุภาพทางเลือกใหม่ๆ  ท่ีจะเข้ามาท าตลาดเพ่ือขยายฐานลกูค้าได้เพ่ิมขึน้ อาทิ 
กลุม่คลีนฟู้ ดออนไลน์/ เดลิเวอร่ี กลุม่อาหารและเคร่ืองดื่มออร์แกนิค กลุม่อาหารเจประเภท Ready to Eat เป็นต้น 

 การท าตลาดเพ่ือเจาะก าลงัซือ้ผู้บริโภคเจรุ่นใหม่ ประเด็นส าคญัคือ จะต้องตอบโจทย์วิถีการใช้ชีวิต โดยเฉพาะ
การเลือกใช้เคร่ืองมือทางการตลาดที่จะเข้าถึงคนกลุ่มนีใ้ห้ได้มากที่ สุด เช่น สื่อโซเชียลมีเดีย เน่ืองจาก
สามารถรับรู้ในตวัสินค้าและบริการได้ตลอดเวลา พร้อมกบับริการจดัสง่ท่ีรวดเร็วทนัใจ เพราะการด ารงชีวิตส่วนใหญ่
อยู่ในสงัคมเมืองท่ีเร่งรีบ ไมม่ีเวลา และต้องการความสะดวก 

             ประเดน็ส าคัญ 

ฉบบัสง่สือ่มวลชน 

กินเจปี’59: เม็ดเงินสะพดัทัว่กรุงฯ กว่า 4,500 ลา้นบาท …  

การบริโภคของกลุม่เจรุน่ใหม่สรา้งโอกาสทางการตลาด 

  

 

 



 

 

2 CURRENT ISSUE 

ความต้องการบริโภคท่ีเกิดขึน้ไมไ่ด้จ ากดัอยู่ในช่วงเทศกาลกินเจเท่านัน้ แต่ก าลงัจะเพ่ิมไปสูช่่วงเวลาอื่น  ๆด้วยเช่น วนัพระ 
วนัเกิด หรือช่วงเวลาท่ีสะดวกตลอดทัง้ปี  
 

อาหารเจร้านสะดวกซือ้ – อาหารคลีน/เจออนไลน์ เดลิเวอร่ี.... กระแสตอบรับดี  

 หากพิจารณาถึงช่องทางในการเลือกซือ้หรือจบัจ่ายอาหารและเคร่ืองดื่มเจส าหรับผู้บริโภคในช่วงเทศกาลกินเจ 
จะพบวา่ คนกรุงเทพฯ สว่นใหญ่ยงัเลือกกินเจจากร้านอาหารมากท่ีสดุ เน่ืองจากมีอยู่ทัว่ไป หาง่ายและสะดวก รองลงมาคือ 
ซือ้ส าเร็จรูปจากร้านอาหารมาทาน และซือ้จากร้านอาหารข้างทางแบบตกัขาย ตามล าดบั แต่เป็นที่น่าจับตาว่า ในปีนี ้
ผู้บริโภคเร่ิมเปิดกว้างให้กับช่องทางการขายใหม่ๆ มากขึน้ ทัง้การเลือกซือ้จากร้านสะดวกซือ้ หรือ
ซูเปอร์มาร์เกต็ รวมถงึการส่ังซือ้อาหารเจในรูปแบบคลีนฟู้ดออนไลน์/เดลิเวอร่ี ซึง่มีจุดดงึความสนใจผู้บริโภคอยู่
ท่ีความแปลกใหม่ของเมนูอาหารเจและการบริการท่ีเข้าถึงได้มากขึน้ อาทิ สัง่ซือ้ง่ายและการบริการส่งถึงท่ี ทัง้นี ้แม้ว่า
ผู้ประกอบการกลุม่นีจ้ะไมใ่ช่ผู้ เลน่หลกัท่ีครองพืน้ท่ีในตลาด แตค่าดวา่จะเป็นผู้ เลน่หน้าใหมท่ี่เข้ามาช่วยสร้างเมด็เงินเข้าสู่
ตลาดอาหารและเคร่ืองดื่มเจได้ในระยะตอ่ไป จากตวัสินค้าท่ีมีความน่าสนใจและมลูค่าเพ่ิมสงู ซึง่คาดว่าจะได้รับการตอบ
รับอย่างดีจากผู้บริโภคกลุม่เจรุ่นใหม ่ท่ีหนัมาตดัสินใจซือ้อาหารและเคร่ืองดื่มเจจากช่องทางเหลา่นีเ้พ่ิมมากขึน้  

 

 

 

  

 

 

 
 

 ทัง้นี ้จากพฤติกรรมการบริโภคและการเลือกซือ้ของผู้บริโภคเจรุ่นใหม่ ท่ีแตกตา่งไปจากผู้บริโภคเจดัง้เดิมท่ียงัเน้น
ประกอบอาหารเจทานเอง โดยเลือกทานเจในรูปแบบง่ายๆ ไม่ยุ่งยาก เน้นหาซือ้สะดวก ไม่แพง น่าจะเป็นโอกาสทางธุรกิจ
ส าหรับผู้ประกอบการอาหารเชิงสขุภาพ และเน้นรูปแบบการให้บริการใหม่ๆ ท่ีจะเข้ามาท าตลาดเพ่ือขยายฐานลกูค้าได้
เพ่ิมขึน้ อาทิ กลุ่มคลีนฟู้ ดออนไลน์ (Clean Food Online) กลุ่มอาหารและเคร่ืองดื่มออร์แกนิค กลุ่มอาหารเจประเภท 
Ready to Eat เป็นต้น  

จับตา “กลุ่มผู้บริโภคเจรุ่นใหม่” ... เป้าหมายทางการตลาดในช่วงเทศกาลกนิเจ 

 เทรนด์การบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มเจ ได้มีการเปลี่ยนแปลงจากเดิมไปมาก ส่งผลต่อทิศทางตลาดและการ
ด าเนินธุรกิจของผู้ประกอบการ โดยหากมองถึงการปรับตวัในระยะข้างหน้า พบว่า จะแตกต่างกนัไปตามกลุ่มเป้าหมายท่ี
ผู้ประกอบการแตล่ะรายเข้าไปจบัตลาด ดงันี ้

 พฤติกรรมของผู้บริโภคเจรุ่นใหม่กับการเลือกซือ้อาหารและเคร่ืองดื่มเจในช่วงเทศกาลกินเจ 
 สนใจผลิตภณัฑ์เจกลุ่มพรีเมียมมากขึน้: เน่ืองจากให้ความส าคญักบัสขุภาพมาเป็นอนัดบัแรก จงึต้องการอาหาร

และเคร่ืองดื่มเจท่ีดีต่อสขุภาพ ตัง้แต่วตัถดุิบท่ีใช้ ส่วนประกอบในการปรุง คณุค่าทางโภชนาการ ไม่มนั มีการปรุงแต่งน้อย ค านวณ
แคลอร่ีให้ พร้อมหน้าตาอาหารท่ีดนู่ารับประทาน มีให้เลือกหลากหลาย รสชาติถกูใจ แม้ว่าราคาจะสงูกว่าอาหารและเคร่ืองดื่มเจทัว่  ๆ
ไป แต่ก็พร้อมหรือเต็มใจท่ีจะจ่าย 

 ต้องการทดลองทางเลือกในการบริโภคใหม่ๆ: นอกเหนือจากช่องทางจ าหน่ายเดิม  ๆท่ีมกัจะมีเมนไูม่กี่อย่าง หรือ
มีส่วนประกอบจากแป้ง หรือน า้มนัท่ีมากเกินไป ไม่จงูใจให้รับประทาน 

 ต้องการความสะดวก รวดเร็ว: จากวิถีชีวิตท่ีค่อนข้างเร่งรีบ ไม่ค่อยมีเวลาออกไปเลือกซือ้อาหารในทุก  ๆมือ้ได้ 
ดงันัน้ ถ้าสามารถสัง่ซือ้ได้ทนัที มีการจดัส่งถงึท่ี หรือซือ้เก็บไว้ทานได้ตามสะดวก ท าให้ตดัสินใจเลือกซือ้ได้ง่ายขึน้ 
 



 

 

3 CURRENT ISSUE 

 ผู้บริโภคเจดัง้เดมิ: ผู้บริโภคกลุม่นีย้งัให้ความส าคญักบัวิธีการปรุงอาหารท่ีถูกหลกัวิธีกินเจ และกว่าร้อย
ละ 60 บริโภคอาหารเจทกุมือ้ (9 วนั) ดงันัน้ ในการเลือกซือ้อาหารเจ ผู้บริโภคกลุม่นีจ้ะไม่เน้นความแปลกใหม่ของเมนูมาก
นกั แต่จะเน้นไปท่ีร้านดัง้เดิมหรือช่องทางการขายเดิมๆ หรือร้านประจ าท่ีคุ้นเคย อาทิ ร้านอาหารเจท่ีอยู่ใกล้บ้านหรือท่ี
ท างาน หรือร้านแผงตกัขายข้างทาง ภายใต้ความสมเหตสุมผลของราคาอาหารท่ีสอดคล้องกบัคณุภาพอาหารท่ีได้รับ 

 

 

 

 

 

 ผู้บริโภคเจรุ่นใหม่: อาทิ กลุ่มพนกังานออฟฟิศ ผู้ประกอบการธุรกิจส่วนตวั ข้าราชการ หรือกลุ่มลกูค้า 
High-End ท่ีมีก าลงัซือ้สูง ฯลฯ เป็นกลุ่มผู้บริโภคท่ีผู้ประกอบการน่าจะเข้าไปท าตลาดให้มากขึน้ แม้อตัราการบริโภค
อาหารเจจะน้อยกว่าผู้บริโภคเจกลุ่มดัง้เดิม (เฉลี่ย 5 วนั และรับประทานวนัละ 2 มือ้) แต่มีอ านาจการซือ้ค่อนข้างสงู โดย
ผู้บริโภคกลุม่นีส้ว่นใหญ่นิยมกินเจเพราะอยากทดลองตามกระแสเทศกาล ไปพร้อม  ๆกบัการอิ่มบญุจากการงดเว้นเนือ้สตัว์ 
ดงันัน้ แม้ว่าช่องทางการเลือกซือ้อาหารและเคร่ืองดื่มเจจะยังคงเป็นการเลือกกินจากร้านอาหารมาเป็นอนัดบัแรก แต่
เน่ืองจากผู้บริโภคกลุม่นีก้ล้าท่ีจะใช้จ่ายหรือทดลองซือ้อาหารเจท่ีมีความแตกต่าง แปลกใหม่ ทัง้รสชาติอาหาร รูปลกัษณ์
อาหารท่ีดนู่ารับประทาน เมนูอาหารท่ีหลากหลาย และรูปแบบการให้บริการท่ีแตกต่างจากช่องทางการขายเดิมๆ อีกทัง้
ผู้บริโภคบางส่วนไม่อยากไปเลือกซือ้หรือต้องการหลีกเลี่ยงผู้คน และสภาพอากาศท่ีไม่เอือ้อ านวย (อากาศร้อน ฝนตก) 
สง่ผลให้ช่องทางการขายสมยัใหมท่ี่เน้นอ านวยความสะดวกและรวดเร็วอย่างร้านสะดวกซือ้หรือซูเปอร์มาร์เก็ต รวมถึงการ
สั่งซือ้อาหารเจในรูปแบบคลีนฟู้ ดออนไลน์/เดลิเวอร่ี มีแนวโน้มได้รับความนิยมมากขึน้ ทดแทนช่องทางการขายรูป
แบบเดิม  ๆ(ซือ้อาหารเจส าเร็จรูปจากร้านอาหาร และร้านอาหารข้างทางแบบตกัขาย)  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 โดยสรุป เทศกาลกินเจ ถือเป็นเทศกาลอิ่มบุญส าหรับคนไทยมายาวนาน และคาดว่าจะได้รับความสนใจจาก
ผู้คนท่ีหนัมารับประทานอาหารในช่วงเทศกาลนีเ้พ่ิมมากขึน้ แต่ด้วยรูปแบบการบริโภคและวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปของ

 การท าตลาดกับผู้บริโภคกลุ่มนี ้นอกเหนือจากรสชาติอาหารที่เป็นจุดขายส าคัญแล้ว ผู้ประกอบการอาจจะ
ต้องให้ความส าคัญกับเมนูอาหารที่ดีต่อสุขภาพมากขึน้ เน่ืองจากผู้บริโภคกลุ่มนีเ้ร่ิมค่อนข้างมีอายุ และเร่ิมหันมาใส่ใจ
สขุภาพมากขึน้ จากสภาพร่างกายท่ีเร่ิมเปลี่ยนแปลง นอกจากนี ้จากการท่ีลกูค้ากลุ่มนีอ้าจจะเป็นตวัแทนของครอบครัวในการเลือก
ซือ้อาหารมารับประทานร่วมกนั การอ านวยความสะดวกในเร่ืองของการส่งถึงที่หรือเดลิเวอร่ี อาจจะท าให้ลูกค้ากลุ่มนี ้
เลือกใช้บริการหรือผูกป่ินโตกับทางร้านมากขึน้ พร้อมบริการเสริม อาทิ การจดัเมนเูป็นเซตตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว การ
มีเมนอูาหารท่ีสามารถสัง่ท าได้ หรือเลือกเวลาในการจดัส่งควบคู่ไปด้วย 
 

 การท าตลาดกับผู้บริโภคกลุ่มนี ้ส่ิงแรกจะต้องเข้าใจว่าราคาไม่ใช่ปัจจัยส าคัญที่ สุดในการเลือกซือ้ แต่
ผู้บริโภคจะต้องรู้สึกถึงความคุ้มค่าคุ้มราคา ทัง้ในด้านของคุณภาพอาหาร (วัตถุดิบ/ส่วนประกอบที่เลือกใช้) คุณค่าทาง
โภชนาการ (ไม่มัน ไม่เน้นแป้ง แต่ให้พลังงานและดีต่อสุขภาพ) และด้านบริการ (การจดัส่งถึงที่ สั่งซือ้ง่าย)  
 ดงันัน้ ผู้ประกอบการควรน าเสนอเมนอูาหารเจในลกัษณะท่ีมีความพรีเมียม สร้างเมนท่ีูแตกต่างดชูวนให้น่ารับประทาน  
ควบคู่กบัการตระหนกัถงึความใส่ใจสขุภาพของผู้บริโภค อาทิ การค านวณแคลอร่ีให้ พร้อมทัง้อ านวยความสะดวกด้านการสัง่ซือ้ท่ีไม่
ยุ่งยาก มีให้เลือกหลากหลายช่องทาง รวมถงึช่องทางการช าระเงินและบริการจดัส่งท่ีรวดเร็วทนัใจ เพราะการด ารงชีวิตส่วนใหญ่ของ
ผู้บริโภคกลุ่มนีอ้ยู่ในสงัคมเมืองท่ีเร่งรีบ ไม่มีเวลา เมื่อมีความต้องการ ก็อยากได้รับถึงมือทนัที มีความยืดหยุ่นในเร่ืองเวลาของการ
รับ-สัง่สินค้าในเวลาท่ีสะดวก เป็นต้น และส าคญัท่ีสดุคือ ต้องเลือกใช้เคร่ืองมือทางการตลาดท่ีจะเข้าถึงคนกลุ่มนีใ้ห้ได้มากท่ีสุด 
เช่น สื่อโซเชียลมีเดีย เน่ืองจากสามารถรับรู้และมองเห็นตวัสินค้าและบริการได้ อาทิ การรีวิวสินค้าจากผู้ เคยใช้บริการ เป็นต้น 
 



 

 

4 CURRENT ISSUE 

ผู้คนในสงัคม จ าเป็นท่ีผู้ประกอบการจะต้องหนัมาปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในการท าตลาดให้สอดรับกบัเทรนด์การใช้ชีวิตของ
ผู้บริโภคเป้าหมายในแตล่ะกลุม่ โดยเฉพาะกลุม่ผู้บริโภคเจรุ่นใหม ่ท่ีคาดวา่จะเข้ามามีบทบาทต่อทิศทางตลาดอาหารและ
เคร่ืองดื่มเจในระยะต่อไป ด้วยตวัสินค้าท่ีมีมลูค่าเพ่ิมมากขึน้ ทัง้ในแง่ของคณุภาพสินค้าและการให้บริการท่ีช่วยอ านวย
ความสะดวกและรวดเร็วให้กับผู้บริโภคได้ และส าหรับในปีนี ้ศูนย์วิจัยกสิกรไทย คาดว่า เทศกาลกินเจปี 2559 
ผู้บริโภคที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ จะมีเม็ดเงินใช้จ่ายด้านอาหารและเคร่ืองด่ืมเจสะพัดกว่า 4,500 ล้านบาท 
ขยายตัวร้อยละ 7.2 (YoY) โดยมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียอยู่ที่ 300 บาท/คน/วัน2 โดยอตัราการขยายตวัดงักลา่วสว่นใหญ่เป็น
ผลมาจากผู้บริโภคเพ่ิมจ านวนวนักินเจ และราคาสินค้าอาหารเจท่ีปรับสงูขึน้ ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึน้จาก 270 บาท/คน/
วนัในปีท่ีแล้ว เป็น 300 บาท/คน/วนัในปีนี ้ขณะเดียวกนัจ านวนผู้บริโภคอาหารเจท่ีเพ่ิมสงูขึน้ตอ่เน่ืองจากเทรนด์รักสขุภาพ
ก็เป็นอีกปัจจยัท่ีท าให้คา่ใช้จ่ายด้านอาหารและเคร่ืองดื่มเจในช่วงเทศกาลกินเจปีนีป้รับตวัสงูขึน้จากปีท่ีแล้ว 
 

เม็ดเงินใช้จ่ายช่วงกินเจ

4,500
ล้านบาท

ขยายตัวร้อยละ

7.2
จากปีท่ีแล้ว

ใช้จ่ายเฉล่ีย

300
บาท/คน/วัน

ประกอบ
อาหารเจทานเอง

ซือ้จาก
ร้านแผงตักขาย

กินเจท่ีร้านอาหาร
ซือ้อาหารเจส าเร็จรูป

จากร้านอาหาร
ซือ้อาหารเจ

จากร้านสะดวกซือ้
ซือ้อาหารเจ

ออนไลน์/ เดลิเวอร่ี

ผู้บริโภคเจดัง้เดิม ผู้บริโภคเจรุ่นใหม่กลุ่มลูกค้า
เป้าหมาย

เม็ดเงินค่าใช้จ่ายและพฤติกรรมการเลอืกซือ้อาหารและเคร่ืองดื่มเจ
ของคนกรุงเทพฯ ในช่วงเทศกาลกินเจปี 2559

ที่มา: โพลล์ศูนย์วจิัยกสิกรไทย (2559)

• ให้ความส าคัญคุณค่าทางสารอาหาร และวิ ีการ
ปรุงอาหารท่ีถูกหลักวิ ีกินเจ 
• เลือกซือ้ผ่านช่องทางเดิมๆ หรือร้านประจ าท่ีคุ้นเคย
• เป็นตัวแทนครอบครัวในการเลือกซือ้อาหารมากินร่วมกัน
• ไม่สนใจส่ังอาหารเจในรูปแบบออนไลน์/เดริเวอร่ี เพราะ
ชอบท่ีจะไปเดินเลือกซือ้เองมากกว่า
• ผู้ประกอบการควรให้ความส าคัญกับเมนูอาหารท่ีดีต่อ   
สุขภาพมากขึน้ ควบคู่ไปกับความสมเหตุสมผลของราคา

• กลุ่มพนักงานออฟฟิต เป็นกลุ่มลูกค้าท่ีน่าเข้าไปท าตลาดให้มากขึน้
• สนใจผลิตภัณฑ์เจกลุ่มพรีเมียมมากขึน้ 
• ต้องการทดลองทางเลือกในการบริโภคใหม่ๆ ท่ีสามารถตอบโจทย์ทัง้ในเร่ืองของ
คุณภาพอาหารและการให้บริการท่ีช่วยอ านวยความสะดวกและรวดเร็ว
• อาหารเจในรูปแบบเดลิเวอร่ี/ ออนไลน์ เร่ิมได้รับความนิยมมากขึน้  เน่ืองจากอ านวย
ความสะดวก ไม่ต้องออกไปซือ้เอง อีกทัง้ยังหลีกเล่ียงผู้คน และสภาพอากาศท่ีไม่
เอือ้อ านวย 

 
 
---------------------------------------- 
Disclaimer 
 รายงานวิจยัฉบบันีจ้ดัท าเพื่อเผยแพร่ทั่วไป โดยจัดท าขึน้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่น่าเชื่อถือ แต่บริษัทฯ มิอาจรับรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ หรือความสมบูรณ์เพื่อใช้
ในทางการค้าหรือประโยชน์อื่นใด บริษัทฯ อาจมีการเปลีย่นแปลงปรับปรุงข้อมลูได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบลว่งหน้า ทัง้นีผู้้ ใช้ข้อมลูต้องใช้ความระมดัระวงัในการใช้ข้อมลูต่างๆ ด้วย
วิจารณญาณของตนเองและรับผิดชอบในความเสีย่งเองทัง้สิน้ บริษัทฯ จะไม่รับผิดต่อผู้ใช้หรือบุคคลใดในความเสียหายใดจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว ข้อมูลในรายงานฉบบันีจ้ึงไม่ ถือว่าเป็น
การให้ความเห็นหรือค าแนะน าในการตดัสนิใจทางธุรกิจ แต่อย่างใดทัง้สิน้ 

                                                                                 
2 ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึน้จะรวมถึงการซือ้อาหารและเคร่ืองดื่มเจมือ้หลกั ของทานเล่น (เช่น ขนมขบเคีย้วและผลไม้) ระหว่างมือ้ในแต่ละวัน และการออกไป
รับประทานอาหารเจมือ้พิเศษนอกบ้าน 
 


