
 

 

  
 

 

  
 
 

ครวัเรือนไทยมองภาวะครองชีพ 3 เดือนขา้งหนา้ดีกว่าปัจจุบนั 

เป็นครั้งแรกในรอบ 7 เดือน สะทอ้นครวัเรือนมองจุดต า่สุดผ่านไปแลว้ 
 

 
 

 ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนไทย (KR-ECI) ท่ีอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ 

ปริมณฑล และพ้ืนท่ีต่างจงัหวัดในเดือนมิ.ย. 2563 อยู่ท่ีระดบั 36.0 ทรงตวัอยู่ในระดบัใกลเ้คียงกับเดือน

พ.ค. 2563 ท่ีระดบั 36.1 แมค้รวัเรือนจะมีความกังวลลดลงต่อประเด็นเรื่องรายไดแ้ละการมีงานท า แต่

กลบัมีความกังวลมากข้ึนต่อประเด็นเรื่องค่าใชจ้า่ย (ไม่รวมหน้ีสิน) โดยในเดือนมิ.ย. 2563 ท่ีผ่านมา ภาครฐั

ไดอ้อกมาตรการผ่อนปรนระยะท่ี 3 ส าหรบักิจกรรมและกิจการในกลุ่มสีเหลืองท่ีมีความเส่ียงปานกลาง (บงัคบัใช้

วนัท่ี 1 มิ.ย. 2563) และระยะท่ี 4 ส าหรบักิจกรรมและกิจการในกลุ่มสีแดงท่ีมีความเส่ียงสูง (บังคับใชว้นัท่ี 15 

 ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทย (KR-ECI) ในเดือนมิ.ย. 2563 อยู่ท่ีระดับ 

36.0 ทรงตวัใกลเ้คียงกบัเดือนพ.ค. 2563 ท่ีอยูใ่นระดบั 36.1 โดยในเดือนท่ีผ่านมา ภาครฐัมีมาตรการ

ผ่อนปรนเพ่ิมเติมส าหรบักิจกรรมและกิจการในกลุ่มสีเหลือง (ระยะท่ี 3) และกลุ่มสีแดง (ระยะท่ี 4) รวมถึง

ยกเลิกประกาศหา้มประชาชนออกนอกเคหสถาน (ยกเลิกเคอรฟิ์ว) ท าให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจส่วนใหญ่

กลับมาด าเนินการตามปกติ ส่งผลใหร้ายไดแ้ละภาวะการจา้งงานของครวัเรือนไทยทยอยปรบัตัวดีขึ้ นเม่ือ

เทียบกบัเดือนพ.ค. 2563 แต่ในขณะเดียวกนั ครวัเรือนไทยมีภาระค่าใชจ้า่ยเพ่ิมขึ้ นในเดือนมิ.ย. 2563 จาก

ระดับราคาสินคา้ท่ีสูงขึ้ น โดยเฉพาะราคาพลังงานและค่าสาธารณูโภค อีกทั้งครวัเรือนบางส่วนมีค่าใชจ้่าย

เพ่ิมเติมเก่ียวกบัการศึกษาของบุตรหลานก่อนเปิดภาคเรียนใหม่ในวนัท่ี 1 ก.ค. 2563  

 ในขณะท่ีดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนไทยอีก 3 เดือนขา้งหน้า (3-month 

Expected KR-ECI) อยู่ท่ีระดบั 37.4 ในการส ารวจช่วงเดือนมิ.ย. 2563 ปรบัตวัดีข้ึนจากระดบั 35.9 

ในการส ารวจช่วงเดือนพ.ค. 2563  นับเป็นครั้งแรกในรอบ 7 เดือน ท่ีดัชนีภาวะเศรษฐกิจฯ ในช่วง 3 

เดือนขา้งหน้า อยู่ในระดับสูงกว่าดัชนีภาวะเศรษฐกิจฯ ในปัจจุบัน สะทอ้นใหเ้ห็นว่า ครัวเรือนมองภาวะ

เศรษฐกิจไทยในช่วงไตรมาสท่ี 3/2563 จะทยอยปรบัตวัดีขึ้ นจากภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนั 

 ศูนยวิ์จยักสิกรไทย มองว่า ภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทยในช่วงครึ่งหลังของปี 

2563 ยังคงมีความเปราะบางอยู่มาก แมภ้าครัฐจะมีมาตรการผ่อนปรนส าหรับทุกกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจแลว้ แต่การฟ้ืนตัวทางเศรษฐกิจยังตอ้งอาศัยระยะเวลาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ท่ามกลาง

สถานการณก์ารแพร่ระบาดของไวรสั COVID-19 ท่ียงัรุนแรงในต่างประเทศ จึงเป็นโจทยส์  าคัญของ

ภาครฐัในการเรง่ฟ้ืนฟูและประคบัประคองภาคธุรกิจในประเทศ โดยเฉพาะธุรกิจ SMEs ท่ีมีส่วนส าคญั

ตอ่การจา้งงานในประเทศและพยุงก าลงัซ้ือของครวัเรือนไทย 

 

ปีที่ 7 ฉบบัท่ี 77 

วนัท่ี 10 กรกฎาคม 2563 

 

KR Household Economic Condition Index (KR-ECI) 



 

 

2 KR-ECI 

มิ.ย. 2563) รวมถึงยกเลิกประกาศหา้มประชาชนออกนอกเคหสถาน ท าใหกิ้จกรรมทางเศรษฐกิจส่วนใหญ่เร่ิม

ทยอยกลบัมาเปิดด าเนินการตามปกติ ส่งผลใหค้รวัเรือนบางส่วนมีความกงัวลลดลงต่อประเด็นเร่ืองรายไดแ้ละการ

มีงานท าของตนเอง โดยเฉพาะครวัเรือนท่ีประกอบอาชีพคา้ขาย โดยศูนยว์ิจยักสิกรไทยไดท้ าการส ารวจเพ่ิมเติมต่อ

ประเด็นเร่ืองสถานการณ์การจา้งงานในองคก์ร/หน่วยงานของครวัเรือนไทยในกรุงเทพฯ และปริมณฑล พบวา่ การ

เลิกจา้งในองค์กรหรือหน่วยงานท่ีครัวเรือนสังกัดหรือเป็นเจา้ของมีอัตราท่ีลดลงจากรอ้ยละ 4.2 ในเดือนมี.ค. 

2563 มาอยูท่ี่รอ้ยละ 3.7 ในเดือนมิ.ย. 2563 อยา่งไรก็ดี องคก์รหรือหน่วยงานท่ีครวัเรือนสงักดัหรือเป็นเจา้ของ

ส่วนใหญ่รอ้ยละ 21.3 มีนโยบายชะลอรบัพนักงานใหม่เพ่ือทดแทนพนักงานเดิมท่ีลาออกหรือเลิกจา้งไปในช่วงก่อน

หน้า (Hiring freeze) ซ่ึงเป็นอตัราท่ีเพ่ิมขึ้ นอยา่งมีนัยส าคญัเม่ือเทียบกบัผลส ารวจในเดือนมี.ค. 2563 ท่ีอยูท่ี่รอ้ย

ละ 9.2 สะทอ้นจ านวนต าแหน่งการจา้งงานท่ีลดลงในตลาดแรงงานไทย ในขณะท่ีการขอใหใ้ชสิ้ทธ์ิลาโดยไม่รับ

เงินเดือน (Leave without pay) การปรบัลดเงินเดือนแทนการเลิกจา้ง และการลดจ านวนวนัท างานเพ่ือลดตน้ทุน

ค่าแรงมีอัตราท่ีลดลงเม่ือเทียบกับผลส ารวจในช่วงเดือนมี.ค. 2563 สะทอ้นใหเ้ห็นว่า รายไดข้องครวัเรือนไทย

บางส่วนเร่ิมทยอยกลบัสู่ระดบัปกติก่อนเกิดการแพรร่ะบาดของไวรสั COVID-19 

 

 

 แมร้ายไดแ้ละการมีงานท าของครวัเรือนไทยจะปรบัตวัดีข้ึนเล็กนอ้ย หลงัจากท่ีมีมาตรการผ่อนปรน

เพิ่มเติมในเดือนมิ.ย. 2563 แต่ภาวะการครองชีพของครัวเรือนไทยยงัไดร้บัแรงกดดันจากฝัง่รายจ่ายท่ี

เพ่ิมข้ึน ซ่ึงเป็นผลมาจากระดับราคาสินค้าและบริการในประเทศท่ี สูงขึ้ น โดยเฉพาะราคาพลังงานและค่า

สาธารณูปโภค สอดคลอ้งไปกบัดัชนีราคาผูบ้ริโภคทัว่ไปท่ีในเดือนมิ.ย. 2563 ขยบัขึ้ นรอ้ยละ 1.56 เม่ือเทียบกับ
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การเลิกจา้ง การลดเวลาการท างานล่วงเวลา (OT) การชะลอรบัพนักงานใหม ่

%  ของครวัเรือนท่ีตอบแบบสอบถาม

สถานการณก์ารจา้งงานในองคก์รของครวัเรือนไทย หลงัมีมาตรการผ่อนปรน ระยะที่  - 

การขอใหใ้ชสิ้ทธิ ลาโดยไม่รบัเงินเดือน 

(Leave without pay)

มี.ค. 63

7.2%

มิ.ย. 63

1.8%

การปรบัลดเงินเดือนแทนการเลิกจา้ง

มี.ค. 63

14.5%

มิ.ย. 63

8.3%

การขอลดจ านวนวนัท างาน

เพ่ือลดตน้ทุนค่าแรง

มี.ค. 63

7.8%

มิ.ย. 63

2.4%

Source: KR-ECI Survey 

อตัราการชะลอรบัพนกังานใหม่ของหน่วยงาน องคก์รตา่ง  

เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั

รายไดข้องครวัเรือนไทยที่ไดร้บัผลกระทบจาก 

COVID-19 มีแนวโนม้ปรบัตวัดีข้ึน



 

 

3 KR-ECI 

เดือนพ.ค. 2563 นอกจากน้ี ครวัเรือนบางส่วนยงัมีค่าใชจ้า่ยเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการศึกษาของบุตรหลาน เช่น อุปกรณ์

การศึกษา ชุดนักเรียน เป็นตน้ ก่อนเปิดภาคเรียนใหม่ในวนัท่ี 1 ก.ค. 2563  
  

 

  ในขณะท่ีดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนในอีก 3 เดือนขา้งหนา้ (3-month 

Expected KR-ECI) ปรบัตวัดีข้ึน จากระดับ  5.9 ในการส ารวจช่วงเดือนพ.ค. 2563 มาอยูท่ี่ระดับ  7.4 ในการ

ส ารวจช่วงเดือนมิ.ย.  5   จากความกังวลท่ีลดลงในทุกมิติการครองชีพของครวัเรือนในช่วง 3 เดือนขา้งหน้า 

(เดือนก.ค.-ก.ย. 2563) และนับเป็นครั้งแรกในรอบ 7 เดือนท่ีดชันีภาวะเศรษฐกิจฯ ในช่วง 3 เดือนขา้งหนา้

กลบัมาอยู่ในระดบัท่ีสูงกว่าดชันีภาวะเศรษฐกิจฯ ในปัจจุบนั ช้ีใหเ้ห็นวา่ ครวัเรือนไทยมองภาวะเศรษฐกิจและ

การครองชีพของตนเองไดผ่้านจุดท่ีย า่แยท่ี่สุดไปแลว้ อยา่งไรก็ดี สภาวะการครองชีพของครวัเรือนไทยในปัจจุบันยงั

อยูภ่ายใตห้ลายมาตรการช่วยเหลือจากภาครฐัและสถาบนัการเงินซ่ึงมีผลต่อมุมมองการครองชีพของครวัเรือน เช่น 

มาตรการพกัช าระหน้ีเงินตน้ มาตรการเยียวยาเกษตรกร มาตรการลดค่าโดยสารรถไฟฟ้าสายสีม่วง เป็นตน้ จึงยัง

ตอ้งติดตามภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทย หากผลของมาตรการเหล่าน้ีส้ินสุดลง  
 

 

โดยสรุปแลว้ ดชันีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทย (KR-ECI) ในเดือนมิ.ย. 2563 ทรงตวัจากเดือนก่อน

หน้า แมร้ายไดแ้ละการมีงานท าของครวัเรือนจะปรบัตวัดีขึ้ นจากเดือนพ.ค. 2563 แต่ในขณะเดียวกนั ครวัเรือนก็มีรายจา่ย 

(ไม่รวมหน้ี) เพ่ิมขึ้ น แตกต่างจากดัชนีฯ ในอีก 3 เดือนขา้งหน้า ( -month Expected KR-ECI) ท่ีปรบัตัวดีขึ้ นจากทุกมิติ

การครองชีพของครวัเรือน สะทอ้นมุมมองของครวัเรือนท่ีผ่านจุดย า่แยท่ี่สุดไปแลว้ อยา่งไรก็ดี ยงัตอ้งติดตามสถานการณ์

การแพร่ระบาดของ COVID-19 ในประเทศและต่างประเทศอย่างต่อเน่ือง ตลอดจนมาตรการภาครฐัท่ีอาจจะมีเพ่ิมเติม 

รวมถึงมาตรการพกัช าระหน้ีท่ีก าลงัจะส้ินสุดโครงการลงในช่วงไตรมาสท่ี 3 น้ี  

 
 
 
--------------------------- 
Disclaimer 

รายงานวิจัยฉบบันีจ้ดัท าเพ่ือเผยแพร่ทั่วไป โดยจัดท าขึน้จากแหลง่ขอ้มลูต่างๆท่ีน่าเช่ือถือ แต่บริษัทฯ มิอาจรบัรองความถกูตอ้ง ความน่าเช่ือถือ หรือความสมบูรณ์
เพื่อใชใ้นทางการคา้หรือประโยชนอ่ื์นใด บริษัทฯ อาจมีการเปลี่ยนแปลงปรบัปรุงขอ้มลูไดต้ลอดเวลาโดยไมต่อ้งแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้ ทัง้นี ้ผูใ้ชข้อ้มลูตอ้งใชค้วามระมดัระวงัในการ
ใชข้อ้มลูต่างๆ ดว้ยวิจารณญาณของตนเองและรบัผิดชอบในความเสี่ยงเองทัง้สิน้ บริษัทฯจะไม่รบัผิดต่อผูใ้ชห้รือบคุคลใดในความเสียหายใดจากการใชข้อ้มลูดงักลา่ว ขอ้มลูใน
รายงานฉบบันีจ้ึงไมถื่อวา่เป็นการใหค้วามเห็นหรือค าแนะน าในการตดัสินใจทางธุรกิจ แต่อยา่งใดทัง้สิน้ 

ดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือน (KR-ECI) องคป์ระกอบดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือน 

 

 

 
 

     ดัชนีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือน (KR Household Economic Condition Index หรือ KR-ECI) จดัท าขึ้นโดยศูนยว์ิจยักสิกรไทย เพ่ือใหเ้ป็นเครื่ องช้ีท่ีสะทอ้นความรูส้ึกของ

ครวัเรือนท่ีมีต่อภาวะการครองชีพทั้งในปัจจบุนั และในช่วง 3 เดือนขา้งหน้า โดยค่าดชันีท่ีสูงกวา่ระดบั 50 หมายถึง ครวัเรือนส่วนใหญ่มองวา่ ภาวะการครองชีพ “ดีขึ้น” ในทาง

ตรงกนัขา้ม ค่าดชันีท่ีต  า่กวา่ระดบั 50 หมายถึงภาวะการครองชีพ “แยล่ง” 

     หมายเหต:ุ ศนูยว์จิยักสิกรไทยขยายขอบเขตการส ารวจภาวะเศรษฐกิจของครวัเรอืนไปยงัสว่นภูมิภาค (ต่างจงัหวดั) ตัง้แต่เดือนกันยายน 2560 เป็นตน้ไป  
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ดชันี KR-ECI ในปัจจุบนั ดชันี KR-ECI คาดการณ ์  เดือน

KR-ECI

ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพ (ศนูยว์ิจยักสิกรไทย)
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ดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือนปัจจบุนั

ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพ (ศูนยว์ิจยักสิกรไทย)
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  ดชันีคาดการณ ์3 เดือนขา้งหนา้


