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• ศูนย์วิจัยกสิกรไทย คาดว่า มูลค่าตลาดโปรตีนทางเลือกนวัตกรรมอาหารใหม่ของไทยปี   
2569-2570 จะโตชะลอ 2.4% และ 2.0% ตามล าดับ จากก าลังซื้อผู้บริโภคที่เปราะบาง ท่ามกลาง
การแข่งขันสูง ประกอบกับสถานการณ์น ้าท่วมในบางพื้นที ่อาจกระทบยอดขายช่วงเทศกาลกินเจซึ่ง
เป็นไฮซีซ่ันของธุรกิจ ส่งผลให้อัตราการเติบโตของธุรกิจยังให้ภาพชะลอตัว 

• ระยะข้างหนา้ ทิศทางการเตบิโตของธุรกจิ ยังขึ้นอยู่กับความสามารถของผูป้ระกอบการ
ในการรบัมอืใหท้นัเทรนดก์ารบรโิภคทีเ่ปลีย่นแปลงรวดเรว็ นอกเหนือจากการบริหารต้นทุน การ
รักษายอดขายและฐานลูกค้า  

 

ปี 2569-2570 คาดตลาดโปรตีนทางเลือกนวตักรรมอาหารใหมข่องไทย
โตชะลอ แต่นมจากพืชทางเลือกยังเติบโตสูงกว่าภาพรวม  
ศูนย์วิจยักสกิรไทย คาดว่า ปี 2569 มูลคา่ตลาดโปรตนีทางเลอืกจากนวตักรรมอาหารใหมข่องไทย1 
จะอยู่ที่ 10,200 ล้านบาท และขยับไปสู่ระดับ 10,400 ล้านบาท ในปี 2570 (รูปที่ 1) โดยส่วนแบ่ง
ตลาด 59% อยู่ในกลุ่มอาหาร ที่เหลืออีก 41% อยู่ในกลุ่มนมจากพืชทางเลือก 
 

 
 

1 ครอบคลุมกลุ่มสินค้าในกลุ่มโปรตีนทางเลือกที่มีการแปรรูปโดยกระบวนการผลิตและเทคโนโลยีขั้นสูงและซับซ้อนมากขึ้น เพื่อให้ได้รสชาติ เนื้อ
สัมผัส รวมถึงรูปลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ที่ใกล้เคียงโปรตีนหลักมากที่สุด อาทิ โปรตีนจากพืช (Plant-based Protein) โปรตีนจากสาหร่าย (Algae-
based Protein) โปรตีนจากเชื้อราที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือมัยคอโปรตีน (Mycoprotein) โปรตีนจากแมลง (Insect-based Protein) 

ปี 2569-2570 ตลาดโปรตีนทางเลือกนวัตกรรมอาหารใหม่    

คาดโตชะลอ 2.4% และ 2.0% จากก าลังซื้อและการแข่งขันสงู  
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2 ประเดน็ทีน่า่สนใจของธรุกจิป ี2569-2570 
- กลุ่มเครื่องดื่ม (นมจากพืชทางเลือก)2 แม้มีส่วนแบ่งตลาดน้อยแต่เติบโตสูง โดยคาดวา่จะโตได้ 
5.0% และ 4.0% ในปี 2569-2570 จากราคาต่อหนว่ยที่ปรับลดลง ประกอบกับความนิยมประยกุต์
เป็นส่วนผสมในเครื่องดื่ม โดยอาศัยจุดเด่นด้านรสชาติและคุณค่าทางโภชนาการ จึงดึงความ
สนใจจากผู้บริโภคได้ดี ทั้งกลุ่มคนรักสุขภาพ ผู้สูงอายุหรือผู้ที่มีข้อจ ากัดการบริโภคนมอืน่ๆ อาทิ 
นมวัว/นมถั่วเหลือง (รูปที่ 2 และ 3) 

- กลุ่มอาหาร อาจโตเพียง 0.7% และ 0.5% ในปี 2569-2570 ซึ่งต ่ากว่าภาพรวม แม้ราคาจะปรับ
ลง แต่ด้วยทางเลือกในการบริโภคที่มีอยู่อย่างหลากหลาย ทั้งโปรตีนทางเลือกแบบดั้งเดิมและ
โปรตีนทั่วไปจากเนื้อสัตว์ ขณะที่ขั ้นตอนการผลิตโปรตีนทางเลือก ที่หากผ่านการแปรรูปสูง 
(Ultra-processed) อาจท าให้ผู้รักสุขภาพบางส่วนลังเลและไม่ได้เลือกซื้อในความถี่ที่มาก เมื่อ
เทียบกับกลุ่มเครื่องดื่ม ที่รสชาติและราคาเข้าถึงง่ายกว่า  

 

 
 

- การเติบโตของตลาดปี 2569 ถูกกดดันจากสถานการณ์น ้าท่วมในช่วงเทศกาลกินเจ ซึ่งเป็น  
High-Season ของธุรกจิ ซึ่งผู้ประกอบการจะเพิ่มก าลังการผลิตและยอดขายได้ราว 30% จากช่วง
ปกติ แต่ในปีนี้ถูกกระทบจากสถานการณ์น ้าท่วมในหลายพื้นที่ สร้างความเสียหายต่อพื้นที่
เพาะปลูก โรงงานผู้ผลิต เส้นทางขนส่ง ขณะที่ในฝั่งของผู้บริโภค ก าลังซื้อที่ยังเปราะบาง ส่งผล
ให้ผู้บริโภคพิจารณาเลือกซื้อสินค้าอย่างระมัดระวังขึ้น บางส่วนอาจหันไปเลือกบริโภคโปรตีน
ทางเลือกดั้งเดิมทีร่าคาถูกและหาซื้อได้ง่ายกว่า โดยเฉพาะกลุ่มรายได้ปานกลางลงมา 

อย่างไรก็ด ี ตลาดได้แรงหนุนจากการลงทุนพัฒนาผลิตภัณฑ์ภายในประเทศของ
ผู้ประกอบการอยา่งตอ่เนือ่งตัง้แตต่น้น า้ไปจนถงึปลายน า้ ท าให้ราคาต่อหน่วยใกล้เคียงกับโปรตีน
ทั่วไปมากขึ้น โดยเฉพาะนมจากพืชและอาหารพร้อมทาน ที่มีราคาเริ่มต้น 12-45 บาท (หรือ
แตกต่างจากกลุ่มอาหารและเครื่องดื่มทั่วไปเฉลี่ย 15-40%) ตลอดจนการหันไปเจาะลูกค้ากลุ่ม 
B2B มากขึ้น ทั้งในส่วนของโรงงานอาหารส าเร็จรูป ร้านอาหารและเครื่องดื่ม  

 
2 นมจากพืชทางเลือก เป็นกลุ่มเครื่องดื่มโปรตีนทางเลือกจากนวัตกรรมใหม่ ซึ่งครอบคลุมนมจากพืชในกลุ่มธัญพืช อาทิ นมอัลมอนด์ นมโอ๊ต 
นมพิสทาชิโอ นมวอลนัท นมแมคคาเดเมีย ฯลฯ แต่จะไม่รวมนมถั่วเหลือง ซึ่งเป็นกลุ่มเครื่องด่ืมโปรตีนทางเลือกแบบดั้งเดิม 



 

 

3 ประกอบกับยงัมปีจัจยัเอือ้ตอ่การเตบิโตของตลาด ทั้งคนทีไ่มบ่รโิภคเนือ้สตัวใ์นประเทศที่
โตเฉลี่ย 11% ต่อปี (CAGR 2558-2568) และคาดว่าจะเพิ่มเป็น 9 ล้านคน ในอีก 5 ปีข้างหน้า 
จากปัจจุบันมีอยู่ 7.5 ล้านคน รวมถึงความต้องการโปรตีนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากกระแสรัก
สุขภาพ3 สะท้อนจากสัดสว่นคนไทยที่มกีารออกแรงท างาน การเล่นกีฬา ออกก าลังกาย ที่เพิ่มขึน้ 
โดยปี 2568 อยู่ที่ระดับ 68.2% เพิ่มจาก 57.5% ในปี 2564 ซึ่งเป็นลูกค้าเป้าหมายที่มีความ
ต้องการโปรตีนสูงกว่าคนทั่วไปประมาณ 1.5-2.5 เท่า เป็นส่วนส าคัญที่ช่วยเพิ่มปริมาณการขาย
และประคับประคองอัตราการเติบโตของตลาด ในช่วง 1-2 ปีนี้ ให้ยังเติบโตในแดนบวกได้ 

 

การเติบโตของตลาดโปรตีนทางเลือกนวัตกรรมอาหารใหม่ ขึ้นอยู่กับ
ความสามารถรับมือให้ทันเทรนด์การบริโภคที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว 

- ประเด็นท้าทายของธุรกิจในอีก 1-2 ปีข้างหน้า ยังคงเป็นเรื ่องของการแข่งขันสูงกับ
ผลิตภัณฑ์โปรตีนรูปแบบอื่นๆ ทั้งโปรตีนดั้งเดิมและโปรตีนทางเลือกด้วยกันเอง ซึ่งมีในตลาด
มากกว่า 100 แบรนด ์ทั้งสินค้าน าเข้าที่เน้นความพรีเมียม และสินค้าที่ผลิตได้ในประเทศมากขึ้น
จากแบรนด์ชั้นน าของโลกที่เข้ามาขยายฐานการผลิตในไทย หรือวัตถุดิบใหม่ๆ ที่ถูกน ามาผลิตใน
เชิงพาณิชย์มากขึ้น เช่น ไข่ผ า เห็ด ถั่วเขียว ฯลฯ 

- รวมถึงการบริหารจัดการต้นทุนวัตถุดิบทีผ่ันผวนและอาจปรับสูงขึ้น โดยต้นทุนวตัถุดิบมีสัดส่วน
ราว 50% ของต้นทุนการผลิตทั้งหมด และไทยพึ่งพาการน าเข้าสูง โดยเฉพาะถั่วเหลืองส าหรับ
เป็นวัตถุดิบในกลุ่มอาหาร และธัญพืชต่างๆ ส าหรับเป็นวัตถุดิบในกลุ่มเครื่องดื่ม (เช่น โอ๊ต    
อัลมอนด์ พิสตาชีโอ) รวมถึงสภาพอากาศที่แปรปรวน ต้นทุนการขนส่งที่ยังผันผวน ท่ามกลาง
ก าลังซื้อที่เปราะบาง ท าให้การปรับขึ้นราคาท าได้จ ากัด กดดันต่ออัตราก าไรของธุรกิจ 
 

 
- นอกจากนี ้ประเดน็ทีต่อ้งจบัตาและอาจสง่ผลตอ่ทศิทางการเตบิโตของธรุกจิระยะถัดไป คอื      
เทรนด์การบริโภคเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งโครงสร้างประชากรไทยที่ขยับเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ จ านวนผู้ป่วยจากโรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง (NCDs) ที่เพิ่มขึ้น 
กระแสรักสุขภาพ ซึ่งอาจส่งผลต่อรูปแบบการบริโภคโปรตีนทางเลือกที่จะมีความเฉพาะ

 
3 การส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2568 ส านักงานสถิติแห่งชาติ 



 

 

4 บุคคลมากขึ้น เพราะผู้บริโภคจะให้ความส าคัญมากขึ้นต่อรายละเอียดด้านโภชนาการเชิง
ลึก เช่น ความต้องการโปรตีนทางเลือกที่เหมาะสมกับผู้ออกก าลังกายหรือลดน ้าหนัก อาจ
แตกต่างจากกลุ่มผู้สูงอายุ เด็กหรือผู้ป่วยที่ต้องการฟื้นฟูร่างกาย เป็นต้น 

ดังนั้น นอกเหนือจากการรักษาความสามารถในการแข่งขัน ทั้งด้านการบริหารต้นทุน 
การรักษายอดขายและฐานลูกค้าแล้ว การรับมือให้ทันเทรนด์การบริโภคที่เปลี่ยนแปลง
รวดเร็ว น่าจะช่วยให้ธุรกิจสามารถเติบโตต่อไปได้  

 
 

รายงานวิจัยนี้จัดท าโดย บรษัิท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพ่ือเผยแพรเ่ป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรอื ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความน่าเชื่อถือท่ี

ปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังนี้ KResearch มิอาจรบัรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรอืความเป็นปัจจุบันของข้อมูล

ดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพื่อชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรอืจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังนั้น ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความระมัดระวังและใช้วิจารณญาณ

อย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รบัผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจัยนี้ถือเป็นทรพัย์สินของ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรอืบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึงสิทธิ

ความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรอืแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้นๆ ท้ังนี ้ท่านจะไม่ท าซ้า ปรบัปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร ่หรอืกระท าในลักษณะใดๆ เพ่ือ

วัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รบัอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 

Disclaimers 


