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• คนไทยออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอเพิ่มขึน้เป็น 44.4% ในปี 2024 หนุนใหร้ำยไดธุ้รกิจฟิตเนสปี 2025 โต 
18% คำดทะล ุ12,000 ลำ้นบำท 

• รำยไดฟิ้ตเนสกว่ำ 80% ยงักระจกุตวัในกรุงเทพฯ เนื่องจำกเป็นพืน้ท่ีที่มีประชำกรกลุ่มมีก ำลงัซือ้สงู  

• ฟิตเนสแนวเฉพำะทำง โดยเฉพำะโยคะและพิลำทิส ก ำลงัน ำกระแสธุรกิจฟิตเนสในกรุงเทพฯ  
 

พฤติกรรมผู้บริโภคไทยเร่ิมออกก ำลังกำยสม ่ำเสมอมำกขึน้ 

ปัจจุบัน มำกกว่ำ 76% ของสำเหตกุำรเสียชวีิตทัง้หมดในประเทศมำจำกโรค NCDs1  จึงส่งผลให้

กำรออกก ำลังกำยกลำยเป็นทีไ่ด้รับควำมสนใจมำกขึน้ 

จำกผลส ำรวจของกรมพลศึกษำ พบว่ำ คนไทยมีแนวโน้มออกก ำลังกำยอย่ำงสม ่ำเสมอเพิ่มขึน้

ต่อเน่ือง และก ำลังกลำยเป็นส่วนหน่ึงของไลฟ์สไตล ์โดยสดัส่วนของกลุ่มส ำรวจที่อำยมุำกกว่ำ 15 ปี 

ที่ออกก ำลงักำยมำกกวำ่ 3 วนั/สปัดำห ์และต่อเนื่องอย่ำงนอ้ย 30 นำที เพิ่มขึน้จำก 40.4% ในปี 2022 เป็น 

44.4% ในปี 2024 (รูปท่ี 1)  

 

 

 
1 โรค NCDs หรือ non-communicable diseases เป็นกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั และเกิดจำกนสิยัหรือพฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิต เช่น โรคเบำหวำน 
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2 ทัง้นี ้ผลส ำรวจพฤติกรรมผูบ้ริโภค ในปี 2025 ระบุว่ำ 60.2% ของผูท้ี่ออกก ำลงักำยเลือกใชบ้ริกำรฟิตเนส 

ขณะที่มีเพียง 39.8% ที่ออกก ำลงักำยในสถำนท่ีอื่นๆ  (รูปท่ี 2) โดยปัจจบุนับทบำทของฟิตเนสนัน้ไม่ใช่แค่

สถำนท่ีออกก ำลงักำย แต่ยงัเป็นคอมมนูิตีท้ี่รวมทัง้พืน้ท่ีส ำหรบักำรดแูลสขุภำพ พบปะผูค้น เพิ่มเติมดว้ย  

 

 

รำยได้ธุรกิจฟิตเนสโตต่อเน่ือง ตำมกระแสออกก ำลังกำยทีก่ลำยเป็นไลฟ์สไตล ์

ปี 2025 คำดรำยได้ธุรกิจฟิตเนสโต 18% ทะลุ 12,000 ล้ำนบำท (รูปที ่3) จำกจ ำนวนนิตบิุคคล
จัดตั้งใหม่ใน 5 เดอืนแรกของปีนีท้ีเ่พิ่มขึน้จำกปีกอ่นหน้ำ 31 บริษัท   

 

 

รำยได้ของธุรกิจฟิตเนสในประเทศไทยเร่ิมฟ้ืนตัวอย่ำงชัดเจนตั้งแต่ปี 2023 หลังกำรระบำดของ

โควิด-19 ซึ่งเป็นจุดเปล่ียนส ำคญัที่กระตุน้ใหค้นหันมำใส่ใจกำรออกก ำลงักำยมำกขึน้จนกลำยเป็นส่วน

หน่ึงของไลฟ์สไตล ์อย่ำงไรก็ตำม รำยไดข้องธุรกิจฟิตเนสยงัคงกระจกุตวัอยูใ่นกรุงเทพฯ โดยคิดเป็นสดัส่วน

มำกกว่ำ 80% ของรำยไดร้วมทัง้ประเทศ เนื่องจำกกำรใชบ้ริกำรฟิตเนสมกัมีค่ำใชจ้่ำย และกรุงเทพฯ เป็น

พืน้ท่ีที่มีประชำกรกลุ่มมีก ำลงัซือ้สงู ท ำใหร้ำยไดส่้วนใหญ่ยงัคงมำจำกตลำดในเมืองเป็นหลกั 

 

แนวโน้มฟิตเนสกรุงเทพฯ พิลำทสิ–โยคะ น ำกระแส 

ในช่วงเดอืนมกรำคม - พฤษภำคม 2025 มีกำรจัดตัง้นิติบุคคลใหม่ในกรุงเทพฯ ทีเ่กี่ยวขอ้งกับ
ธุรกิจฟิตเนสจ ำนวน 41 บริษทั โดยกว่ำ 56% มีกำรให้บริกำรโยคะหรือพิลำทสิ (รูปที ่4)  
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กระแสกำรออกก ำลังกำย ที่เน้นกำรเสริมสร้ำงควำมแข็งแรง ปรับบุคลิกภำพ และฟ้ืนฟูร่ำงกำย 

เช่น พิลำทิสและโยคะ ก ำลังได้รับควำมนิยมเพิ่มขึน้อย่ำงต่อเน่ือง สอดคลอ้งกับขอ้มลูจำกกำรกีฬำ

แห่งประเทศไทยในปี 2021 ซึ่งเก็บจำกผูใ้ชง้ำนโซเชียลมีเดีย 48.59 ลำ้นคน พบว่ำ ‘พิลำทิส’ เป็นกิจกรรมที่

ผูค้นคำดหวงัจะออกก ำลงักำยมำกเป็นอนัดบั 3 โดยมีสดัส่วนถึง 29.3% รองจำก ฮูลำฮูปและเวทเทรนน่ิง 

สะทอ้นแนวโนม้กำรเปล่ียนแปลงของตลำดจำกฟิตเนสแบบดัง้เดิม สู่รูปแบบกำรออกก ำลงักำยแบบเฉพำะ

ทำงที่อยู่ในกระแสมำกขึน้  

 

ควำมเสี่ยงของธุรกิจฟิตเนส  

• กำรแข่งขันทีรุ่นแรงกำรเปลี่ยนแปลงเทรนดอ์ย่ำงรวดเร็ว ฟิตเนสขนำดเล็กแบบเฉพำะทำง 
(เช่น พิลำทิส สตูดิโอและ) ก ำลังเพิ่มจ ำนวนมำกขึน้ ท ำใหผู้ป้ระกอบกำรตอ้งพรอ้มปรบัตวักับ   
เทรนดท์ี่เปล่ียนแปลงอย่ำงรวดเรว็ในยคุโซเชียลมีเดีย 

• เทรนดแ์อปพลิเคชนัออกก ำลงักำย เทรนเนอรอ์อนไลน ์และคอนเทนตฟ์รีบน YouTube 
/ TikTok ก ำลังเปลี่ยนพฤติกรรมผู้บริโภค หำกฟิตเนสไม่มเีทคโนโลยีหรือบรกิำรเสรมิที่ดงึดดู
เพียงพอ อำจถกูธุรกิจออกก ำลงับนโซเชียลมเีดียแย่งส่วนแบ่งทำงตลำดมำกขึน้  

• ต้นทุนคงที่สูงและกำรพึ่งพำลูกค้ำประจ ำ ค่ำเช่ำสถำนที่ ค่ำจำ้งเทรนเนอร ์และค่ำอุปกรณ์
เป็นตน้ทุนคงที่หลกั ท ำใหธุ้รกิจตอ้งพยำยำมรกัษำจ ำนวนสมำชิก และเพิ่มสมำชิกอย่ำงต่อเนื่อง
เพื่อควำมอยู่รอด  

 

รายงานวิจัยนี้จัดท าโดย บรษัิท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพ่ือเผยแพรเ่ป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรอื ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความน่าเชื่อถือ 

ท่ีปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังนี้ KResearch มิอาจรบัรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรอืความเป็นปัจจุบันของ

ข้อมูลดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรอืจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังนั้น ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความระมัดระวังและใช้

วิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รบัผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ท่ีปรากฏในรายงานวิจัยนี้ถือเป็นทรพัย์สินของ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรอืบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึงสิทธิ

ความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรอืแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้นๆ ท้ังนี้ ท่านจะไม่ท าซ้า ปรบัปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร ่หรอืกระท าในลักษณะใดๆ  

เพ่ือวัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รบัอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 
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