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• น ้ำมันร ำข้ำว ช่วยสร้ำงมูลค่ำเพิ่มให้กับข้ำวไทย และจะเป็นหนึ่งในทำง
รอดของข้ำวไทยได้อย่ำงยั่งยืน จำกแรงกระตุ้นส ำคัญที่น ้ำมันร ำข้ำวมี
รำคำสงูและผนัผวนนอ้ยกวำ่รำคำขำ้ว สร้ำงมลูคำ่เพิม่จำกขำ้วได ้3.3 เทำ่ 
และยังมีประโยชน์ต่อสุขภำพที่โดดเด่นกว่ำน ้ำมันพืชอื่น    

• ในปี 2568 มูลค่ำส่งออกน ้ำมันร ำข้ำวไทย คำดว่ำจะโต 12.8% ไปอยู่ที่ 
73.3 ล้ำนดอลลำร์ฯ มำจำกทั้งปริมำณโต 8.8% และรำคำโต 3.6%    

• แรงหนุนมำจำกตลำดส่งออกหลักอย่ำงญี่ปุ่นที่โตสูงกว่ำ 19.1% ตำมกำร
เติบโตของตลำดอำหำรเพื่อสุขภำพ แต่ในเกำหลีใต้อำจหดตัว 0.4% จำก
แรงกดดันของอุปทำนน ้ำมันถั่วเหลืองและน ้ำมันปำล์มที่เพิ่มขึ้น   
 

น ้ำมันร ำข้ำว ผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกข้ำวที่สร้ำงมูลค่ำเพิ่มและ
ช่วยยกระดับข้ำวไทยสู่ควำมยั่งยืน      
 

น ้ำมันร ำข้ำวไทยช่วยสร้ำงมูลค่ำเพิ่มให้กับข้ำวไทย และจะเป็นหนึ่งในทำงรอดได้
อย่ำงยั่งยืน ท่ำมกลำงผลผลิตข้ำวไทยที่ล้นตลำด โดยแรงกระตุ้นส ำคัญในกำรมุ่ง
ไปสู่น ้ำมันร ำข้ำว มดีังนี้ 
 

▪ รำคำน ำ้มนัร ำขำ้วสงูกว่ำรำคำขำ้วเฉลีย่ 1.3 ดอลลำรฯ์ตอ่กก. โดยในช่วง
ปี 2565-2567 รำคำส่งออกน ้ำมันร ำข้ำวไทยเฉลี่ยอยู่ที่ 1.9 ดอลลำร์ฯ
ต่อกก. ขณะที่รำคำส่งออกข้ำวไทยที่เป็นสินค้ำขั้นต้นเฉลี่ยอยู่ที่เพียง 0.6 
ดอลลำร์ฯต่อกก.   

▪ รำคำน ้ำมันร ำข้ำวผันผวนน้อยกว่ำรำคำข้ำว สะท้อนจำกในช่วงที่มปีัจจัย
ส ำคัญมำกระทบตลำด เช่น สภำพอำกำศแปรปรวน นโยบำยกำรค้ำของ
ผู้เล่นหลัก เป็นต้น พบว่ำรำคำน ้ำมันร ำข้ำวจะเคลื่อนไหวขึ้นหรือลงไม่

ส่งออกน้ำมันร ำข้ำวไทยปี 2568 มูลค่ำโตพุ่ง 12.8%  
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2 แรงมำกนักเมื่อเทียบกับรำคำข้ำวที่เป็นสินค้ำโภคภัณฑ์เกษตรที่มีรำคำ
ขึ้นอยู่กับตลำดโลกเป็นหลัก (รูปที่ 1) อีกทั้งส่วนหนึ่งมำจำกน ้ำมันร ำข้ำว
มีตลำดเฉพำะกลุ่มและมีกำรผลิตที่จ ำกัดกว่ำสินค้ำข้ำวที่เป็นตลำดที่มี
กลุ่มเป้ำหมำยจ ำนวนมำก (Mass Market) 
 

    
 

▪ น ้ำมันร ำข้ำวสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกข้ำวรำว 3.3 เท่ำ สูงกวำ่ผลิตภัณฑ์แปร
รูปจำกขำ้วอืน่ เช่น แป้งข้ำวเจ้ำและแป้งข้ำวเหนียวทีส่ร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำก
ข้ำวได้เพียง 1.4-1.8 เท่ำ เป็นต้น (รูปที่ 2) 
 

 
 

▪ น ้ำมันร ำข้ำวมีประโยชน์ต่อสุขภำพและมีคุณสมบัติในกำรปรุงอำหำรที่
โดดเดน่กว่ำน ำ้มนัพืชอื่น ตอบโจทยผ์ู้บริโภคได้เป็นอย่ำงดีโดยเฉพำะเป็น
มิตรต่อหัวใจ ทั้งในแง่ของปริมำณกรดไขมันอิ่มตัวที่ไม่สูง มีจุดเกิดควัน
สูง มีวิตำมินอีสูง มีแกมมำ-โอรีซำนอลที่พบได้เฉพำะในน ้ำมันร ำข้ำว
เท่ำนั้น รวมไปถึงรำคำจ ำหน่ำยของน ้ำมันร ำข้ำวที่ไม่สูงนักเมื่อเทียบกับ
น ้ำมันพืชอื่น ท ำให้ผู้บริโภคเข้ำถึงได้ไม่ยำก (รูปที่ 3)  
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รำคำส่งออกข้ำว  ดอลลำร  ต่อตัน  
รำคำส่งออกน้ำมันร ำขำ้ว  ดอลลำร  ต่อกก      กนขวำ 

                                        

รูปท     รำคำส่งออกน้ำมันร ำข้ำว ล รำคำส่งออกข้ำวของไทย 

ท  มำ : ว  ครำ   โดย ูนย ว  ัยกส กรไทย  ำกข้อมูลของ MOC  ล  World Bank
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รูปท      ปร ยบ ท ยบกำรสรำ้งมูลค่ำ พ  มใน ล ต ั    ปรรูป ำกข้ำว 
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ส่งออกน ้ำมันร ำข้ำวไทยปี 2568 มูลค่ำพุ่งสูงสุดในรอบ 3 ปี  
 

ในปี 2568 มูลคำ่สง่ออกน ำ้มนัร ำขำ้วไทย คำดวำ่จะโต 12.8% ไปอยูท่ี ่73.3 ลำ้น
ดอลลำร์ฯ (รูปที่ 4) โดยเป็นผลมำจำกทั้งปริมำณโต 8.8% และรำคำโต 3.6%1          
 

 
 

แรงหนุนมำจำกตลำดส่งออกหลักอย่ำงญี่ปุ่นที่เติบโตดี ขณะที่
ในเกำหลีใต้อำจเผชิญควำมท้ำทำยให้หดตัวเล็กน้อย  
 

ญี่ปุ่นเป็นตลำดส่งออกน ้ำมันร ำข้ำวศักยภำพของไทยที่มีสัดส่วนเพิ่มขึ้น ขณะที่
เกำหลใีต้มสีดัสว่นกำรสง่ออกลดลง โดยในช่วงป ี2565-2567 มูลค่ำส่งออกน ้ำมัน
ร ำข้ำวไทยไปญี่ปุ่นมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นไปเฉลี่ยที่ 24% หรือมำกกว่ำ 2.7 เท่ำเทียบ

 
1 นอกจำกนี้ คำดว่ำในระยะข้ำงหน้ำ กำรส่งออกน ้ำมันร ำข้ำวของไทยจะยังเติบโตต่อได้ ตำมกำรขยำยตัวของมูลค่ำตลำดน ้ำมันร ำข้ำวโลกท่ีคำดว่ำ
จะโตเฉลี่ย 10% ต่อปีในช่วงปี 2568-2573 ไปอยู่ที่ 16.9 พันล้ำนดอลลำร์ฯในปี 2573 จำกข้อมูลคำดกำรณ์ของ fortunebusinessinsights 
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 บำทต่อล ตร 

                                                                                                                                          

รูปท     ปร ยบ ท ยบปร มำ กรดไขมัน  ดุ ก ดควัน ว ตำม นอ   กมมำ โอร  ำนอล  ล รำคำ  ำ น่ำยของน้ำมันพ   ต่ล  น ด  

 มำย  ตุ :    กรดไขมัน ปร กอบด้วย กรดไขมันอ  มตัว  Saturated Fatty Acid: SFA)   กรดไขมันไม่อ  มตัว   ง ด  ยว  Monounsaturated Fatty Acid: MUFA)  ล กรดไขมันไม่อ  มตัว   ง ้อน  Polyunsaturated 
Fatty Acid: PUFA)    ง SFA ม ส่วนท ำใ ้รำ่งกำย พ  มไขมัน ลว (Low Density Lipoprotein: LDL) ใน ล อดใ ้สูงข  น  ส  ยงต่อกำร ก ดโรค ัวใ  ล  ลอด ล อด ข  ท   MUFA  ล  PUFA    ่วยลดควำม ส  ยงของกำร
 ก ดโรค ัวใ  ล  ลอด ล อด  ล  ่วยลดร ดับคอ ลส ตอรอลใน ล อด 
               : 2)  ุด ก ดควัน (Smoke Point)  ป นตัวใ ้วัดร ดับกำรทนต่อควำมรอ้นของน้ำมัน โดยน้ำมันท  ม  ุด ก ดควันสูง  High Smoke Point)   ปลอด ัยต่อสุข ำพมำกกว่ำน้ำมันท  ม  ุด ก ดควันต ำ  Low Smoke 
Point)    ง   ่วยลดควำม ส  ยงต่อกำรได้รบัสำรก่อม  ร งท  ม ในควันน้ำมัน ม  อปร กอบอำ ำรปร   ท ัด ทอด 
               : 3) ว ตำม นอ  ย  งมำกย  งด   พรำ  ่วยต้ำนอนุมูลอ สร   ล ลดป   ัย ส  ยงของกำร ก ดโรค ัวใ  

: 4) Gamma-oryzanol  ป นสำร รรม ำต ท  พบ  พำ ในน้ำมันร ำข้ำว ท่ำนั น   ไม่พบในน้ำมันพ  ปร   ทอ  น    งน้ำมันร ำข้ำวบำงย   ้อ  ม ปร มำ  Gamma-oryzanol สูง  ง               ppm 
นอก ำกน   Gamma-oryzanol ยังม ปร ส ท   ำพในกำรต้ำนอนุมูลอ สร ได้สูงกว่ำว ตำม นอ   ง    ท่ำ

:5) รำคำ  ำ น่ำยน้ำมันพ    ป นรำคำขำยปล ก  ล  ยใน ่วง    ด อน รกของปี      
ท  มำ : รวบรวมโดย ูนย ว  ัยกส กรไทย  ำกข้อมูลของ DRFABIO, MOPH  haamor com  ล  DIT 

               
 Gamma-oryzanol 
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ท  มำ : คำดกำร  โดย ูนย ว  ัยกส กรไทย    ก ค         ำกข้อมูลของ MOC

รูปท     มูลค่ำส่งออกน้ำมันร ำข้ำวของไทย  ล้ำนดอลลำร    
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4 กับช่วงปี 2562-2564 ขณะที่ไทยส่งออกไปเกำหลีใต้ในช่วงปี 2565-2567 มี
สัดส่วนลดลงไปเฉลี่ยที่ 27% จำก 31% ในช่วงปี 2562-2564 (รูปที่ 5) 
 

     
 

ในปี 2568 มูลค่ำส่งออกน ้ำมันร ำข้ำวไทยไปญี่ปุ่น คำดว่ำจะโต 19.1% ขณะที่
ส่งออกไปเกำหลีใต้ คำดว่ำมูลค่ำจะหดตัว 0.4% ทั้งนี้ ญี่ปุ่นและเกำหลีใต้มีกำร
น ำเข้ำน ้ำมันร ำข้ำวเพื่อใช้บริโภคเป็นหลัก2 ซึ่งใช้เป็นส่วนประกอบในเมนูอำหำร
เพื่อสุขภำพ โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 
  

▪ ญี่ปุ่น เป็นตลำดศักยภำพ โดยญี่ปุ่นน ำเข้ำจำกไทยเป็นหลักกว่ำ 64.8%
ตำมด้วยเวียดนำม 34.6%3 และแม้รำคำของไทยจะสูงกว่ำเวียดนำม
เฉลี่ยรำว 0.3 ดอลลำร์ฯต่อกก. แต่ด้วยคุณภำพที่ดแีละปริมำณส่งมอบที่
มเีพียงพอ ท ำให้น ้ำมันร ำข้ำวไทยสำมำรถครองใจผู้บริโภคญี่ปุ่นได้ 
 

ทั้งนี้ ควำมต้องกำรบริโภคน ้ำมันร ำข้ำวของญี่ปุ่น มำจำกผู้บริโภคกว่ำ 
39% เลือกบริโภคอำหำรเพื่อสุขภำพ4 โดยตลำดอำหำรเพื่อสุขภำพและ
อำหำรเพื่อสุขภำพเฉพำะ5ของญี่ปุ่น คำดว่ำจะโตเฉลี่ย 5.9% ต่อปใีนช่วง
ปี 2568-2576 ไปอยู่ที่ 24,500 ล้ำนดอลลำร์ฯในปี 25766 ตำมควำม
ตระหนักด้ำนสุขภำพที่ดแีละจ ำนวนผู้สูงอำยุที่เพิ่มขึ้น  
 

▪ เกำหลีใต้ เป็นตลำดทีท่้ำทำย แม้ว่ำเกำหลีใต้จะเป็นตลำดส่งออกใหญสุ่ด
ของไทย และเกำหลีใต้เองก็น ำเข้ำจำกไทยเป็นหลักกว่ำ 94% จำกรำคำ
ของไทยทีถู่กกว่ำคู่แข่งอย่ำงเวียดนำมรำว 0.1 ดอลลำร์ฯต่อกก. แต่ด้วย
ควำมนิยมบริโภคน ้ำมันถั่วเหลืองและน ้ำมันปำล์มเป็นหลักกว่ำ 78% ซึ่ง

 
2 ทั้งกำรบริโภคในครัวเรือน ร้ำนอำหำร และภำคอุตสำหกรรม ซึ่งยังจ ำเป็นต้องน ำเข้ำน ำมันร ำข้ำว เนื่องจำกกำรผลิตในประเทศไม่เพียงพอต่อ
ควำมต้องกำรใช้โดยรวม  
3 เป็นข้อมูลเฉลี่ยในปี 2565-2567 จำกข้อมูลของ Trade Map 
4 ข้อมูลจำก Umair Bashir ท่ีได้จำกกำรส ำรวจตลำด ณ มิถุนำยน 2568 
5 FOSHU (Foods for Specified Health Uses) เป็นอำหำรท่ีได้รับกำรรับรองจำกรัฐบำลญี่ปุ่นว่ำมีคุณสมบัติในกำรส่งเสริมสุขภำพท่ีเฉพำะเจำะจง 
เช่น ช่วยลดคอเลสเตอรอล ช่วยลดระดับน ้ำตำลในเลือด และช่วยควบคุมควำมดันโลหิต เป็นต้น  
6 ข้อมูลจำก IMARC Group 

31% 27%

9% 24%

61%
49%

ปี           ปี           

 กำ ล ใต้    ปุ น อ  น  

                                                                                 

ท  มำ : ว  ครำ   โดย ูนย ว  ัยกส กรไทย  ำกข้อมูลของ MOC

รูปท     สัดส่วนมูลค่ำส่งออกนำ้มันร ำข้ำวของไทย  ยกรำยตลำดส่งออกส ำคั  



 

 

5 คำดว่ำในปี 2568 เกำหลีใต้จะมีอุปทำนน ้ำมันถั่วเหลืองและน ้ำมันปำล์ม
เพิ่มกว่ำ 4.5% จะกดดันควำมต้องกำรบริโภคพืชน ้ำมันอื่น รวมถึงกำร
บริโภคน ้ำมันร ำข้ำวไทยที่จะส่งออกไปให้ได้รับผลกระทบในเชิงลบด้วย       

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 
 
 

 

รายงานวิจัยนี้จัดท าโดย บรษัิท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพ่ือเผยแพรเ่ป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรอื ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความน่าเชื่อถือท่ี

ปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังนี้ KResearch มิอาจรบัรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรอืความเป็นปัจจุบันของข้อมูล

ดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพื่อชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรอืจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังนั้น ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความระมัดระวังและใช้วิจารณญาณ

อย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รบัผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูข้อมูลจากส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจัยนี้ถือเป็นทรพัย์สินของ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว 

(ไม่ว่าท้ังหมดหรอืบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึงสิทธิความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรอืบุคคลที่สาม (แล้วแต่กรณี) หรอืแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้นๆ ท้ังนี ้ ท่านจะไม่ท าซ้า ปรบัปรุง 

ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร ่หรอืกระท าในลักษณะใดๆ เพ่ือวัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รบัอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 

Disclaimers 


