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• ไทยพึ่งพาการบริโภคในสัดส่วนที่สูงขึ้น และฐานประชากรในอนาคตอาจ
มีก าลังซื้อจ ากัด เสี่ยงท าให้การบริโภคในประเทศโตช้า 

• ไทยต้องปรับโครงสร้างเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มรายได้และคุณภาพชีวิตให้กับ
ประชาชน รวมถึงดงึคนและแรงงานตา่งชาตทิีม่ทีักษะและมศีกัยภาพเข้า
มา เพื่อเพิ่มการบริโภคในประเทศ 

 

โครงสร้างประชากรไทยเปลี่ยนไป ทั้งจากจ านวนประชากรที่เริ่มลดลง และการ
เปลี่ยนผ่านไปสู่สังคมสูงวัยขั้นสุดยอด (Super-aged society)1 ส่งผลกระทบต่อ
ระบบเศรษฐกจิไทย 3 ด้านหลกั ได้แก่ 1) การขาดแคลนแรงงานในระดบัทีร่นุแรง
ขึ ้น 2) การบริโภคในประเทศที ่โตช้าลง 3) ภาระทางการคลังที ่เพิ ่มขึ ้น ซึ่ง 
ศูนย์วิจัยกสิกรไทยได้ประเมินผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร
ในเรื่องปัญหาการขาดแคลนแรงงานไปแล้วในงานวิจัยก่อนหนา้2 ส าหรับงานวิจัย
ฉบับนี้ จะเน้นที่การประเมินผลกระทบและข้อเสนอแนะในเรื่องของโครงสร้าง
ประชากรไทยที่เปลี่ยนไปต่อการชะลอตัวของการบริโภคในประเทศ 

ไทยพึ่งพาการบริโภคในประเทศในสัดส่วนที่สูงขึ้น แต่การเติบโตกลับมีแนวโน้ม
ชะลอลงจากปัจจัยฉุดทางด้านเศรษฐกิจและก าลังซื้อ โดยในปี 2023 มีสัดส่วนอยู่
ที่ 58% ของ GDP เพิ่มขึ้นจากเมื่อ 10 ปีที่ผ่านมาที่มีสัดส่วน 53% สวนทางกับ
ประเทศอื่นๆ เช่น สิงคโปร์ทีก่ าลังจะเป็นสังคมสูงวัยขั้นสุดยอดไล่เลี่ยกับไทย แต่มี
แนวโน้มพึ่งพาการบริโภคในประเทศลดลงจาก 37% เหลือเพียง 31% หรือแม้แต่
เวียดนามและอินโดนีเซียที่ก าลังจะเข้าสู่สังคมสูงวัยก็เร่ิมเห็นสัดส่วนการพึ่งพาการ

 
1 อ้างอิงจากการคาดการณ์ของ UN (2022) ที่ระบุว่าไทยจะเข้าสู่สังคมสูงวัยขั้นสุดยอด (มีสัดส่วนประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไปตั้งแต่ 20% ขึ้น
ไปของจ านวนประชากรท้ังหมด) ในปี 2029 เร็วเป็นอันดับ 2 ของอาเซียน เป็นรองแค่สิงคโปร์เท่าน้ัน  
2 งานวิจัยของศูนย์วิจัยกสิกรไทย เรื่อง ไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยขั้นสุดยอด...ธุรกิจที่พ่ึงพิงแรงงานสัดส่วนสูงเสี่ยงขาดแคลนแรงงาน 
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2 บริโภคในประเทศลดลงเช่นกัน (รูปที่ 1) สะท้อนให้เห็นว่าประเทศเหล่านี้ มีแรง
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้านอื่นๆ มาเสริม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อย่างไรก็ตาม ในช่วงที่ผ่านมา การบริโภคในประเทศของไทยเติบโตชะลอลง
จากหลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นภาวะเศรษฐกิจที่กระทบก าลังซื ้อ ค่าครองชีพที่
ปรับตัวสูงขึ้นจากราคาสินค้าและบริการแพงขึ้น รวมถึงภาระหนี้ครัวเรือนที่อยู่ใน
ระดับสูง (รูปที่ 2) ดังนั้น ไปข้างหน้า หากจ านวนประชากรไทยมีแนวโน้มลดลง
อย่างมีนัยส าคัญ จะฉุดการบริโภคในประเทศให้ขยายตัวช้าลงอีก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่1 สดัสว่นการบรโิภคภาคเอกชนตอ่ GDP ของไทยเทยีบกบัประเทศอืน่ๆ ในอาเซยีน 

รปูที ่2 การบรโิภคในประเทศของไทยมแีนวโนม้ขยายตวัชะลอลงจากในอดดี 



 

 

3 โครงสร้างประชากรไทยที่เปลี่ยนแปลงชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ ขณะที่รายได้ประชากรมี
ความไมแ่นน่อนตามสถานการณ์เศรษฐกิจ การบริโภคที่อาจลดลงจากทั้งผู้สูงอายุ
ที่ใช้จ่ายน้อยลงและจ านวนประชากรที่น้อยลง จะยิ่งส่งผลลบต่อการบริโภคใน
ประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อฐานประชากรไทยในอนาคตมีก าลังซื้อจ ากัด ดังนี้  

1) ผู้สูงอายุไทยที่จะกลายมาเป็นฐานประชากรที่ส าคัญมีรายได้น้อย เห็นได้
จากผู ้สูงอายุไทยกว่า 34% มีรายได้เฉลี ่ยต่อเดือนต ่ากว่าเส้นความยากจน 
(Poverty Line)3 และในบรรดาผู้สูงอายุที่ยังท างานทั้งหมด 5.1 ล้านคน พบว่า 
3.7 ล้านคน ประกอบอาชีพในภาคเกษตร (59%) และภาคการค้า (14%) ซึ่งมี
ค่าจ้างเฉลี่ยต ่ากว่าอาชีพอื่นๆ (รูปที่ 3) ส่งผลกดดันการบริโภคของผู้สูงอายุไทย 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2) แรงงานไทยมีผลิตภาพแรงงานต ่า และส่วนใหญ่ท างานอยู่ในธุรกิจที่มี
ค่าตอบแทนน้อย ผลิตภาพแรงงานไทยมีการขยายตัวเฉลี่ยต่อปีค่อนข้างต ่าอยู่ที่
ราว 1.5% (CAGR 2014-2022)4 และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอยู ่ในธุรกิจที ่มี
ค่าตอบแทน/รายได้ต ่า โดยเฉพาะในภาคเกษตรที่ผลิตภาพแรงงานน้อยที่สุดเมื่อ
เทียบกับภาคธุรกิจอื่นๆ แต่กลับมีสัดส่วนแรงงานที่ท างานอยู่ในอุตสาหกรรมนี้สูง
ถึงราว 30% ของจ านวนผู้มีงานท าทั้งหมด ขณะที่แรงงานภาคเกษตรมีรายได้
เฉลี ่ยเพียง 6,975 บาทต่อเดือนเท่านั ้น (รูปที่ 4) ส่งผลให้แรงงานกลุ ่มนี ้มี
ความสามารถในการบริโภคที่จ ากัด 

 
3 อ้างอิงจากสัดส่วนผู้มีรายได้ต่อปีต ่ากว่า 30,000 บาท (ราว 2,500 บาท/เดือน) จากรายงานการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยปี 2564 ของส านักงาน
สถิติแห่งชาติ และใช้ระดับรายได้ตามเส้นความยากจน (Poverty line) ในปเีดียวกัน ซึ่งอยู่ที่ราว 2,803 บาท/เดือน 
4 อ้างอิงจากรายงานดัชนีชี้วัดภาวะแรงงาน ปี 2023 ของส านักงานปลัดกระทรวงแรงงาน  

รปูที ่3 สดัสว่นผูส้งูอายทุีย่งัท างานอยูแ่บง่ตามประเภทธรุกจิ 
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ศูนย์วิจัยกสิกรไทยมองว่า การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเปน็ความท้าทาย
เร่งด่วนที่ไทยต้องปรับโครงสร้างเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มรายได้และคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงที่การบริโภคในประเทศจะชะลอตัวลง โดยมี
แนวทางด าเนินการที่อาจมีกรอบเวลาแตกต่างกัน สรุปได้ดังนี้ 

1) เพิ่มรายได้ของประชาชนให้สอดคล้องกับค่าครองชีพที่เพิ่มขึ้น โดยการ
ปรับโครงสร้างการผลิต ควบคู่กับการพัฒนาทักษะแรงงานให้รองรับอุตสาหกรรม
แห่งอนาคต แม้ว่าในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา การลงทุนในอุตสาหกรรมเป้าหมาย
ใหม่ที่มีการใช้เทคโนโลยีเข้มข้นและบริการที่มีมูลค่าสูง อาทิ อุตสาหกรรมระบบ
อัตโนมัติและหุ่นยนต์  เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ (เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า
อัจฉริยะ แผงวงจร PCB/PCBA) อุตสาหกรรมดิจิทัล จะมแีนวโน้มเติบโตข้ึน (รูป
ที่ 5) แต่การลงทุนส่วนใหญ่ยังกระจุกตัวอยู่แค่ผู้ประกอบการหรือนักลงทุนราย
ใหญ่ ในขณะที่ผู้ประกอบการขนาดกลางและย่อม หรือ SMEs อีกจ านวนมาก ที่
ยังต้องรอการช่วยเหลือหรือเร่งผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากภาครัฐ 

 

 

 

รปูที ่4 แรงงานไทยสว่นใหญม่ผีลติภาพแรงงานต า่ และท างานในธรุกจิทีม่คีา่ตอบแทนนอ้ย 
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ทั้งนี้ ถ้าพิจารณาโครงสร้างเศรษฐกิจของประเทศ พบว่า มีจ านวนผู้ประกอบการ 
SMEs รวม 3.18 ล้านราย หรือคิดเป็นสัดส่วน 99.5% ของผู้ประกอบการทั้งหมด 
(3.2 ล้านราย) มีสัดส่วนการจ้างงานสูงถึง 71% แต่กลับสร้างรายได้ให้กับประเทศ
คิดเป็นสัดส่วนเพียง 35% ของ GDP เท่านั้น (รูปที่ 6) และมีแนวโน้มที่การสร้าง
รายได้อาจลดลงจากการแข่งขันที่รุนแรงขึ้นจากการขยายตลาดของรายใหญ่ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ดังนั้น โจทย์ส าคัญจึงอยู่ที่การช่วยให้ผู้ประกอบการ SMEs สามารถปรับตัว
ให้ทันกับปัจจัยแวดล้อมทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป เพื่อให้แรงงานในธุรกิจ 
SMEs มีรายได้ที่เพิ่มสูงขึ้นและสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะ เช่น  

รปูที ่5 มลูคา่การลงทนุของอตุสาหกรรมเปา้หมายทีข่ยายตวัในชว่งป ี2019-2023 
ซึง่ไดร้บับตัรสง่เสรมิการลงทนุจาก BOI 

 

รปูที ่6 จ านวนผูป้ระกอบการ การจา้งงาน และ GDP ของภาคธรุกจิในป ี2022 



 

 

6 -  การออกมาตรการให้ผู้ประกอบการ SMEs เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในห่วง
โซ่มูลค่า (Value chain) ของผู้ประกอบการรายใหญ่ เพื่อให้เกิดการถ่ายทอดองค์
ความรู้ ความเชี่ยวชาญ  

-  การสนับสนุนให ้ม ีการพัฒนาธุรก ิจต ่อเน ื ่องในประเทศ  (Local 
Contents, Local Services)  

2) จัดสรรงบประมาณภาครัฐและวางแผนโครงสร้างพื้นฐาน เพื่อยกระดับ
ศักยภาพและคุณภาพชีวิตของประชากร ซึ่งแต่ละมาตรการอาจมีกรอบระยะเวลา
ของการด าเนินการและเห็นผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน เช่น 

มาตรการระยะสั้น: 
- ปรับปรุงระบบบริการสาธารณะ เช่น ระบบขนส่ง ให้รองรับการใช้ชีวิต

ของคนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ รวมถึงการบังคับใช้กฎหมายให้อาคาร
และสิ่งปลูกสร้างต้องมีสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น การติดตั้งลิฟท์ ทางลาดให้
เข้าถึงได้ง่ายและปลอดภัย 

- ส่งเสริมการจ้างงานผู้สูงอายุในหน่วยงานภาครัฐ และมีมาตรการทั้งจูง
ใจให้ภาคเอกชนจ้างงานผู้สูงอายุ รวมถึงการพัฒนาทักษะแรงงานให้ผู้สูงอายยุังมี
งานท าต่อ ซึ่งไทยและหลายประเทศได้มีมาตรการส่งเสริมการจ้างงานผู้สูงอายุ 
เช่น การจ่ายค่าจ้างเงินอุดหนุนให้แก่ธุรกิจที่จ้างงานผู้สูงอายุ การให้เงินกู้ยืม/เงิน
ช่วยเหลือในการประกอบอาชีพ เป็นต้น (รูปที่ 7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่7 ตวัอยา่งมาตรการสง่เสรมิการจา้งงานผูส้งูอายใุนไทยและตา่งประเทศ 



 

 

7 มาตรการระยะกลาง-ยาว: 
- กระจายศูนย์บริการด้านสาธาณสุขที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึง วางแผนการ

เพิ่มบุคลากรทางการแพทย์และผู้ดูแลผู้สูงอายุให้เพียงพอกับความต้องการที่จะ
เพิ่มขึ้น รวมถึงการน าเทคโนโลยีทางการแพทย์มาให้บริการ เช่น ระบบการแพทย์
ทางไกล (Telemedicine) ซึ่งสอดคล้องไปกับเทรนด์โลกที่คาดว่าในช่วงปี 2020-
2027 มูลค่าตลาด Health Tech ทั ่วโลกจะเติบโตที ่ 14.5% (CAGR) และใน
เอเชียแปซิฟิกจะมีเติบโตได้สูงกว่าค่าเฉลี่ยโลกที่ 17.6% (CAGR) 

3) ดึงชาวต่างชาติที่มีก าลังซื้อหรือแรงงานต่างชาติที่มีทักษะสูงเข้ามา  เพื่อ
สร้างรายได้ให้กับประเทศ โดยยังรักษามาตรฐานของสินค้าและบริการ และการ
เข้าถึงของคนในประเทศ การใช้จ่ายของชาวต่างชาติเป็นอีกกลุ่มที่มีความส าคัญ
ในการสร้างรายได้ให้กับประเทศ โดยในปี 2566 ชาวต่างชาติมีการใช้จ่ายหรือการ
บริโภคในประเทศคิดเป็นสัดส่วน 5% ของ GDP ทยอยฟื้นตัวกลับไปสู่ช่วงก่อน 
โควิดที่มีสัดส่วนการบริโภคราว 11%5 (รูปที่ 8) 

 

 

 

 

 

 

 

ดังนั้น การดึงดูดชาวต่างชาติให้เข้ามาใช้จ่ายในประเทศมากขึ้น ก็น่าจะช่วย
สร้างรายได้ เพิ่มการจ้างงานและการบริโภคในประเทศได้ โดยอาศัยธุรกิจที่เป็น 
จุดแข็งของไทย เช่น ธุรกิจท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เร่งดึงดูดชาวต่างชาติที่เป็นกลุ่ม
ที่มีศักยภาพใหม่ๆ นอกเหนือจากนักท่องเที่ยวระยะสั้น เช่น กลุ่มผู้สูงอายุที่พ านัก
ระยะยาวหลังเกษียณ (Long-stay) กลุ ่มที ่ท างานทางไกล (Digital nomads) 
รวมถึงกลุ่มแรงงานข้ามชาติที่มีทักษะสูง (High-skilled labor) 

อย่างไรก็ดี ภายใต้มาตรการการดึงดูดเม็ดเงินจากชาวต่างชาติ ภาครัฐควร
ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการในประเทศรักษามาตรฐานของสินค้าและบริการเพื่อสรา้ง
ภาพลักษณ์และประสบการณ์ที่ดีแก่ชาวต่างชาติ ควบคู่ไปกับการควบคุมและดูแล

 
5 รวมนักท่องเที่ยวต่างชาติ ชาวต่างชาติท่ีท างานในไทย (Expats) รวมถึงชาวต่างชาติท่ีมาพ านักระยะยาวในไทย (Long-stay) 

รปูที ่8 สดัสว่นการบรโิภคของคนตา่งชาตติอ่ GDP ของไทย 



 

 

8 ให้คนในประเทศยังสามารถใช้จ่ายซื้อสินค้าและบริการได้โดยไม่มีอุปสรรคด้าน
ราคาและการเข้าถึง เช่น หากรัฐออกมาตรการดึงดูดชาวต่างชาติให้เข้ามา
รักษาพยาบาลในไทย ก็ต้องรักษาสมดุลให้จ านวนบุคลากรทางการแพทย์เพียงพอ
กับการเข้าถึงการรักษาของคนในประเทศ เป็นต้น 

ซึ่งท้ายที่สุด คงจะขึ้นอยู่กับการออกแบบนโยบาย (Policy Design) ว่าจะท า
อย่างไรให้มีผลกระทบกับคนในประเทศน้อยที่สุด ในขณะที่ไทยยังได้ประโยชน์จาก
การเข้ามาลงทุนหรือเข้ามาใช้จ่ายของชาวต่างชาติที่เพิ่มขึ้น 

 

 

 

รายงานวิจัยนี้จัดท าโดย บรษัิท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพ่ือเผยแพรเ่ป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรอื ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความน่าเชื่อถือท่ี

ปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังนี้ KResearch มิอาจรบัรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรอืความเป็นปัจจุบันของข้อมูล

ดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรอืจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังนั้น ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความระมัดระวังและใช้วิจารณญาณ

อย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รบัผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจัยนี้ถือเป็นทรพัย์สินของ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรอืบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึงสิทธิ

ความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรอืแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้นๆ ท้ังนี ้ท่านจะไม่ท าซ้า ปรบัปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร ่หรอืกระท าในลักษณะใดๆ เพ่ือ

วัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รบัอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 

Disclaimers 


