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ดัชนี KR-ECI เดอืนพ.ย.65 ปรับขึน้สูงสุดในรอบ 14 เดอืน ครัวเรือนไทยกังวล
ลดลงเกี่ยวกับภาระค่าครองชพีอยา่งระดบัราคาสนิค้าและค่าใช้จ่าย ขณะที่

เงนิเฟ้อยังเป็นปัจจยัฉุดร้ังต่อความต้องการใช้จ่ายในช่วงสิน้ปี  

 ในเดือนพ.ย.65 ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนในปัจจุบันปรับตัว

เพิ่มขึน้ระดับสูงสุดในรอบ 14 เดือน แต่ยังอยู่ในระดับต ่ากว่าช่วงก่อนโควิด-19 ท่ี 35.0 จาก 33.8 

ในเดือนต.ค. 65 และดชันี KR-ECI 3 เดือนขา้งหนา้ก็ปรบัตวัเพิ่มขึน้เช่นกนัท่ี 36.4 จาก 35.7 ในเดือนต.ค. 

65 สะทอ้นวา่ครวัเรือนมีความกงัวลลดลงเก่ียวกบัภาระคา่ใชจ้่าย สอดคลอ้งกบัดชันีเงินเฟ้อไทยเดือนพ.ย.

65 ท่ีแผว่ลงเป็นเดือนท่ี 3 ตดิตอ่กนัท่ี 5.55% โดยราคาสินคา้ในหลายรายการมีการปรบัขึน้ในอตัราท่ีชะลอ

KR Household Economic Condition Index 

 
KR-ECI | 9.105 | 9 ธ.ค. 2565 

 ในเดือนพ.ย.65 ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือน (KR-ECI) ใน

ปัจจุบันและ 3 เดือนข้างหน้าปรับตัวเพ่ิมขึ้นที่ 35.0 และ 36.4 จาก 33.8 และ 35.7 ใน

เดือนต.ค.65 ท่ามกลางเงนิเฟอ้ไทยทีป่รับขึ้นในอตัราทีช่ะลอลงเป็นเดือนที ่3 ติดต่อกัน 

อีกทั้ง ครัวเรือนได้รับปัจจัยหนุนจากมุมมองที่ดีขึ้นเกี่ยวกับการจ้างงาน หลังภาคการ

ท่องเที่ยวมีแนวโน้มฟื้ นตัวดีขึ้นต่อเนื่อง 

 ศูนย์วิจัยกสิกรไทยได้ส ารวจเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแผนการสังสรรค์และท่องเที่ยวของ

ครัวเรือนในช่วงส้ินปี 2565 พบว่า ร้อยละ 38 มีแผนในการจัดงานสังสรรค์กับเพ่ือนๆ 

/ครอบครัว ขณะที่ร้อยละ 23 ยังไม่มีแผนการเนื่องจากมีค่าใช้จ่ายที่สูงอยู่แล้ว สะท้อน

ให้เห็นว่าระดับราคาสินค้าที่อยู่ในระดับสูงจะยังเป็นปัจจัยฉุดร้ังต่อความต้องการใช้จ่าย

ของครัวเรือนบางส่วน นอกจากนี้ ผลส ารวจยังระบุว่า ครัวเรือนร้อยละ 54 คาดว่าจะมี

ค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นจากเดือนก่อนหน้า  

 ภาคการทอ่งเทีย่วจะเป็นปัจจยัหนนุส าคญัตอ่การฟื้ นตวัของเศรษฐกจิไทย และภาวะการ

ครองชีพของครัวเรือน โดยเฉพาะในช่วงปลายปีซ่ึงเป็นฤดูกาลท่องเที่ยวของไทย 

นอกจากนี้ ต้องติดตามมาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจจากภาครัฐที่คาดว่าจะมีความชัดเจน

มากขึ้นก่อนช่วงส้ินปีนี้ เช่น มาตรการลดหย่อนทางภาษี มาตรการกระตุ้นการใช้จ่ายและ

ท่องเที่ยว เป็นต้น เมื่อมองไปในปี 2566 การฟื้ นตัวของภาวะเศรษฐกิจและการครอง

ชีพของครัวเรือนยังต้องเผชิญกับหลายปัจจัยเส่ียงส าคัญ โดยเฉพาะความผันผวน

ของราคาพลังงานซ่ึงอาจส่งผลต่อขีดจ ากัดของมาตรการอุดหนุนภาครัฐในระยะ

ข้างหน้า อีกทั้ง แนวโน้มการชะลอตัวของเศรษฐกิจโลกที่อาจกระทบต่อภาคการส่งออก

ของไทยที่เร่ิมเห็นภาพหดตัวในเดือนต.ค.65 รวมถึงภาคการท่องเที่ยวให้ฟื้ นตัวได้อย่าง

จ ากัด หรือน้อยกว่าที่คาดการณ์ในปีหน้า อย่างไรก็ดี อาจมีปัจจัยบวกจากจ านวน

นักท่องเที่ยวจีนทีจ่ะกลับเข้ามาหากมีการเปิดประเทศ  

ภาวะเศรษฐกิจและการ

ครองชีพของครัวเรือน 

(KR-ECI) ในเดือนพ.ย. 

เพ่ิมข้ึนสูงสุดในรอบ 

14 เดือน แต่ยังอยู่ใน

ระดับต ่ากว่าช่วงก่อน 

โควิด-19 

ขณะท่ีช่วงสิ้นปีครัวเรอืน

ส่วนใหญ่มีแผนสังสรรค์

กับเพ่ือนและครอบครวั  

 



 

 

2 ลง เชน่ ผกัและผลไมอ้ยา่งผกัคะนา้ ถั่วฝักยาว กระหล ่าปี  และขา้ว เป็นตน้ นอกจากนี ้ราคาขายปลีกน า้มนั

เชือ้เพลิงในประเทศอย่างน า้มันเบนซินและแก๊สโซฮอลเ์ดือนต.ค.ไดป้รับลดลงเป็นเดือนท่ี 2 ติดต่อกัน 

ขณะท่ีประเทศไทยยงัคงมีการตรึงราคาขายปลีกน า้มนัดีเซลอยู่ท่ีลิตรละ 35 บาทเป็นเดือนท่ี 6 ติดต่อกัน 

เช่นเดียวกับค่าไฟฟ้าท่ีขณะนีอ้ยู่ท่ี 4.72 บาทต่อหน่วยถึงเดือนธ.ค. 65 ก็มีแนวโนม้ท่ีอาจถูกตรึงไปจนถึง

ช่วงตน้ปีหนา้ นอกจากนี้ การฟ้ืนตัวของภาคการท่องเที่ยว (ณ 4 ธ.ค.65 มีจ านวนนักท่องเที่ยว

ต่างชาตเิดนิทางเข้ามาไทยแล้วกว่า 9.09 ล้านคน และสร้างรายได้ให้กับไทยกว่า 3 แสนล้านบาท) 

ได้หนุนให้การบริโภคและการจ้างงานภายในประเทศปรับตัวดีขึน้อย่างต่อเน่ือง โดยไตรมาส 3/65 

การจา้งงานของไทยขยายตวั 2.1%YoY รวมถึงชั่วโมงการท างานเฉล่ียต่อสัปดาห์ของภาคเอกชนก็ปรับ

เพิ่มขึน้สงูกวา่ระดบัก่อนชว่งการแพรร่ะบาดของโควิด-19 ท่ี 46.9 ชั่วโมงตอ่สปัดาห ์ 

 อยา่งไรก็ดี ครวัเรือนยงัคงมีความกงัวลเก่ียวกบัรายไดใ้นระยะขา้งหนา้ สะทอ้นผา่นดชันีดงักล่าวท่ี

ปรับลดเล็กน้อยจากเดือนก่อนหน้า (กังวลมากขึน้) โดยมาจากความกังวลเก่ียวกับเงินเดือนและ

ผลตอบแทน เน่ืองจากเศรษฐกิจไทยยงัอยู่ในช่วงฟ้ืนตวั อีกทัง้ในระยะขา้งหนา้ยงัมีแนวโนม้เผชิญปัจจยัท่ี

ทา้ทายส าคญัหลายประการจากแนวโน้มเศรษฐกิจโลกที่มีความเส่ียงที่จะชะลอลง ซึ่งจะฉดุรัง้ความ

ตอ้งการสินคา้จากไทย ประกอบกับปริมาณค าสั่งซือ้จากจีนท่ียงัมีความไม่แน่นอนสูง แมจี้นจะเริ่มมีการ

ผ่อนคลายมาตรการควบคมุโควิด โดยการส่งออกไทยเดือนต.ค.65 เผชิญกับการหดตัวเป็นคร้ังแรก

ในรอบ 20 เดอืน ท้ังนี ้ศูนยว์ิจัยกสิกรไทยมองว่าภาพรวมการส่งออกไทยปีนีจ้ะขยายตัวได้ต ่ากว่า 

7.8%YoY ที่ประเมินไว้เดิม ซึ่งอาจกระทบต่อภาคการผลิตและการจ้างงานในประเทศ นอกจากนี ้

ศนูยว์ิจยักสิกรไทยคาดวา่รายไดเ้กษตรกรในปี 66 อาจหดตวัอยูท่ี่ราว 0.8%YoY จากแรงกดดนัดา้นราคา  

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพศนูยว์ิจยักสิกรไทย 
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ศูนยว์ิจัยกสิกรไทยได้ส ารวจเพิม่เตมิเกี่ยวกับแผนการสังสรรคแ์ละท่องเทีย่วของครัวเรือน

ในช่วงสิน้ปี 2565 โดยสืบเน่ืองจากสถานการณแ์พรร่ะบาดของโควิด-19 ในปีนีท่ี้ไดค้ล่ีคลายลงเป็นอย่าง

มากเม่ือเทียบกบัช่วงเดียวกนัของปีก่อนหนา้ พบว่า ในปีนีค้รวัเรือน 38% ไดมี้แผนท่ีจะจดังานสงัสรรคก์ับ

เพ่ือน ๆ/ ครอบครวั  อย่างไรก็ตาม ครัวเรือน 23% ยังไม่มีแผนใด ๆ เน่ืองจากมีค่าใช้จ่ายที่สูงอยู่

แล้ว และอีก 22% ยังไม่มีแผนเน่ืองจากยังไม่ไว้วางใจต่อสถานการณ์โควิด-19 นอกจากนี ้พบว่า 

55% ของครัวเรือนท่ีระบุว่ามีแผนท่ีจะเดินทางท่องเท่ียว จะเป็นเป็นการท่องเท่ียวในจังหวัดอ่ืน ๆ 

ภายในประเทศ 78% ขณะท่ีอีก 22% คาดว่าจะท่องเท่ียวในตา่งประเทศ โดยศูนยว์ิจัยกสิกรไทยคาดว่า 

การเดนิทางท่องเทีย่วในประเทศของคนไทยในช่วง 2 เดอืนสุดท้ายของปีจะเพิม่ขึน้ 6.8%YoY 

 

 

 

 

 

 

แผนการจดังานสงัสรรคแ์ละทอ่งเท่ียวของครวัเรือนในชว่งสิน้ปี 2565 

ดชันภีาวะเศรษฐกจิของครวัเรอืน (KR Household Economic Condition Index หรอื KR-ECI) จดัท าขึน้โดยศนูย์วจิยักสกิรไทย เพือ่ใหเ้ป็นเครือ่งชี้ทีส่ะทอ้นความรูส้กึของครวัเรอืนทีม่ตี่อภาวะการครองชพีทัง้ใน
ปัจจุบนั และในชว่ง 3 เดอืนขา้งหน้า โดยคา่ดชันีทีส่งูกวา่ระดบั 50 หมายถงึ ครวัเรอืนสว่นใหญ่มองวา่ ภาวะการครองชพี “ดขี ึน้” ในทางตรงกนัขา้ม คา่ดชันตี ่ากว่าระดบั 50  หมายถงึภาวะการครองชพี “แย่ลง”
หมายเหตุ: ศนูย์วจิยักสกิรไทยขยายขอบเขตการส ารวจภาวะเศรษฐกจิของครวัเรอืนไปยงัสว่นภูมภิาค (ต่างจงัหวดั) ตัง้แต่เดอืนกนัยายน 2560 เป็นต้นไป 



 

 

4 นอกจากนี ้เมื่อสอบถามถึงการคาดการณต์่อค่าใช้จ่ายของครัวเรือนในช่วงเดือนสุดท้าย
ของปี 2565 พบว่า 54% ของครัวเรือนคาดการณ์ว่าจะมีค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึน้จากเดือนก่อนหน้า 

โดยค่าใชจ้่ายท่ีคาดว่าจะเพิ่มขึน้แบ่งเป็น ค่าใชจ้่ายในส่วนค่ากินเลีย้งสงัสรรค ์(38%) ค่าซือ้ของขวญัจบั

ฉลาก (26%) คา่ท าบญุ (18%) คา่การเดนิทางทอ่งเท่ียว (17%) และอ่ืน ๆ อาทิ การใหเ้งิน (1%)  

 

 

 

 

 

 

 ในระยะข้างหน้า การฟ้ืนตัวของภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนยังมีความ

เปราะบางจากการเผชิญกับหลายปัจจัยเส่ียงส าคัญ โดยเฉพาะราคาพลงังานโลกท่ีแมจ้ะเริ่มลดลงแต่

ก็ยงัมีความเส่ียงท่ีอาจผนัผวนได ้อีกทัง้ แนวโนม้เงินเฟ้อในประเทศอาจไม่ปรบัลดลงมาไดเ้ร็วท่ามกลาง

การส่งผ่านตน้ทุนของผู้ประกอบการมายังผู้บริโภคอย่างต่อเน่ืองประกอบกับการลดการอุดหนุนราคา

พลงังานของภาครฐั ขณะท่ีเศรษฐกิจหลกัของโลกอย่างสหรฐัฯ และสหภาพยโุรป มีแนวโนม้ท่ีจะเขา้สูภ่าวะ

ถดถอยทางเทคนิคในช่วงปีหนา้ซึ่งอาจมีผลกระทบตอ่ไปยงัความตอ่เน่ืองของการฟ้ืนตวัของเศรษฐกิจไทย 

นอกจากนี ้ทิศทางการปรบัขึน้อัตราดอกเบีย้นโยบายของกนง. (โดยปี 2566 คาดปรบัขึน้มาอยู่ท่ีระดับ 

1.75-2.00%) อาจส่งผลกระทบต่อตน้ทุนทางการเงินของภาคครัวเรือนจากแนวโน้มการส่งผ่านอัตรา

ดอกเบีย้ของธนาคารพาณิชยม์ากขึน้ ซึ่งปัจจุบนัเริ่มเห็นทิศทางการปรบัขึน้อัตราดอกเบีย้เงินกู้ในกลุ่ม

ลกูคา้รายย่อยของธนาคารตา่ง ๆ แลว้ ทัง้นี ้คงตอ้งติดตามมาตรการกระตุน้เศรษฐกิจตา่ง ๆ ท่ีคาดว่าจะมี

ความชัดเจนมากขึน้ก่อนช่วงสิน้ปี เช่น มาตรการลดหย่อนทางภาษี มาตรการกระตุน้การใช้จ่ายและ

ทอ่งเท่ียว เป็นตน้ ซึ่งอาจตอ้งพิจารณาถึงความสอดคลอ้งของมาตรการกบักลุม่เปา้หมายเพิ่มเตมิ  

 

 

 

โดยสรุปแล้ว ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนไทย (KR-ECI) ปัจจุบัน 
(พ.ย.65) และ 3 เดอืนข้างหน้าปรับตัวดขีึน้ที ่35.0 และ 36.4 จาก 33.8 และ 35.7 ในเดอืนต.ค.65 
สะท้อนครัวเรือนมีความผ่อนคลายกับภาระค่าครองชีพมากขึน้ อย่างไรก็ด ีการฟ้ืนตัวของดัชนียัง
เผชิญกับหลายปัจจัยเส่ียง ซึ่งคงจะต้องตดิตามแนวโน้มเงนิเฟ้อ ความต่อเน่ืองของการฟ้ืนตัวทาง
เศรษฐกิจ รวมถงึมาตรการจากภาครัฐทีค่าดว่าจะมีความชัดเจนมากขึน้ในเร็วนี ้

การคาดการณค์า่ใชจ้า่ยของครวัเรือนในเดือนสดุทา้ยของปี (เทียบกบัเดือนก่อนหนา้) 


