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ปี 2566 มูลค่าธุรกิจรา้นอาหารยงัขยายตวัไดต้อ่เน่ือง แตใ่นอตัราท่ีชะลอลง โดยการฟ้ืนตวัของกิจกรรม

ทางเศรษฐกิจและการทยอยกลบัมาของนักท่องเท่ียวต่างชาติ หนุนรา้นอาหารประเภท Street Food ท่ีมี

หนา้รา้น และรา้นอาหารท่ีใหบ้ริการจ  ากดั (Limited Service) ในพ้ืนท่ีท่องเท่ียวและในศูนยก์ารคา้ 
 

ศูนยวิ์จยักสิกรไทย มองว่า ในปี 2566 รายไดข้องธุรกิจรา้นอาหารมีแนวโนม้เติบโตต่อเน่ือง 

แต่เป็นอัตราการเติบโตท่ีชะลอตัวลง และการฟ้ืนตัวจะมีปัจจยัเฉพาะของประเภทของการใหบ้ริการ  

รา้นอาหารและเฉพาะพ้ืนท่ี โดยกลุ่มรา้นอาหารท่ีใหบ้ริการจ  ากัด (Limited Service) รา้นอาหารในพ้ืนท่ี

ท่องเท่ียว รา้นอาหารในศูนยก์ารคา้มีโอกาสฟ้ืนตวัไดดี้  

ส ำหรบัในปี 2566 กำรขยำยตวัของมูลค่ำธุรกิจรำ้นอำหำรมำจำกปัจจยัสนับสนุน อำทิ  

 ภาคการท่องเท่ียวท่ีทยอยฟ้ืนตวัต่อเน่ือง ส่งผลในเชิงบวกต่อธุรกิจรา้นอาหารในพ้ืนท่ีท่องเท่ียว 

ในปี 2566 คำดว่ำจ ำนวนนักท่องเท่ียวไทยและต่ำงชำติมีแนวโน้มปรับตัวเพ่ิมขึ้ น โดยเฉพำะ

นักท่องเท่ียวต่ำงชำติท่ีคำดว่ำจะเดินทำงเขำ้มำท่องเท่ียวในประเทศ 13-20 ล้ำนคน  ซ่ึงช่วย

สนับสนุนใหเ้กิดเม็ดเงินกระจำยลงสู่ธุรกิจรำ้นอำหำรในแหล่งท่องเท่ียว อยำ่งรำ้นอำหำรท่ีมีช่ือเสียง

ในทอ้งถ่ิน และรำ้นอำหำรขำ้งทำงหรือ Street Food ตำมตลำดนัดหรือถนนคนเดินท่ีนักท่องเท่ียว

นิยมไปเดินซ้ือสินคำ้ 
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ในชว่งขา้งหนา้ ธุรกจิรา้นอาหารจะไดร้บัปัจจยับวกจากกจิกรรมเศรษฐกจิในประเทศที่ขบัเคลื่อนได ้

ตามปกติ รวมถึงการท่องเที่ยวที่ฟ้ืนตวั ประกอบกบัการท าตลาดของผูป้ระกอบการธุรกจิรา้นอาหาร

รว่มกบัผูใ้หบ้รกิารแพลตฟอรม์ออนไลนจ์ดัสง่อาหารไปยงัทีพ่กั รวมถงึผูป้ระกอบการรายใหญ่มกีารขยาย

สาขาและมกีารน าเชนรา้นอาหารใหม่จากต่างประเทศเพือ่เจาะกลุม่ลกูคา้ใหม่ 

อย่างไรก็ด ีการฟ้ืนตวัของธรุกจิรา้นอาหารยงัมคีวามเปราะบาง จากก าลงัซ ือ้ทีย่งัฟ้ืนตวัไม่เต็มที ่ขณะที่

ตน้ทุนการด าเนินธุรกิจยงัมีทิศทางที่เพิ่มขึน้ต่อเน่ือง กอปรกบัการแข่งขนัในธุรกิจรา้นอาหารที่สูง 

ผูบ้รโิภคมีทางเลอืกที่หลากหลาย ท าใหผู้ป้ระกอบการที่จะลงทุนใหม่จงึยงัตอ้งระมดัระวงัในการลงทุน 

ควบคู่กบัการทีย่งัคงตอ้งใหค้วามส าคญักบัการควบคุมตน้ทุน 

ศูนย์วิจัยกสิกรไทย มองว่า การเติบโตของธุรกิจยังอยู่บนพ้ืนฐานของความระมัดระวัง โดย

คาดว่า ในปี 2566 ธุรกิจร้านอาหารน่าจะเติบโต 2.7%-4.5% จากปี 2565 (ขณะท่ีปี 2565 

คาดว่ามีการขยายตัว 12.9%) หรือมีมูลค่า 4.18-4.25 แสนล้านบาท มูลค่ารวมจะยังต ่ากว่า

ก่อนโควิด เป็นผลจากความท้าทายในการฟื้ นตัวของร้านอาหารประเภท Full Service ขณะท่ี

แม้การฟื้ นตัวของรายได้ Street Food ท่ีมีหน้าร้าน และ Limited Service อาจกลับไปสูง

กว่าก่อนโควิดได ้แต่การรักษาความสามารถในการท าก าไรจะยังเป็นโจทย์ต่อเน่ือง 

มูลคา่ธรุกจิรา้นอาหาร

ขยายตวัในปี 2565-

2566 ทา่มกลางโจทย ์

ทา้ทายดา้นตน้ทนุและ

การรกัษาก าไรของ

ผูป้ระกอบการ 
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 การกลบัมาขยายสาขาของผูป้ระกอบการรา้นอาหาร โดยปรบัรูปแบบการใหบ้ริการมาเป็นแบบ 

Limited Service เพื่อลดตน้ทุนการท าธุรกิจและรองรับการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของ

ผูบ้ริโภคหลังโควิด โดยใหค้วามส าคัญกับตลาดในกลุ่มลูกคา้ซ้ือกลับ (Takeaway) รวมถึงการ

จดัส่งอาหารไปยงัท่ีพกั (Food Delivery) ในภำวะท่ีตน้ทุนทำงธุรกิจปรบัตัวเพ่ิมขึ้ นต่อเน่ือง กำรขำด

แคลนแรงงำน และพฤติกรรมของผูบ้ริโภคท่ีคุน้ชินกบักำรใชเ้ทคโนโลยใีนกำรสัง่อำหำร ดงัน้ัน เพ่ือลด
ควำมเส่ียงของธุรกิจ ท ำใหผู้ป้ระกอบกำรธุรกิจรำ้นอำหำรปรบัรูปแบบกำรใหบ้ริกำรเป็นกำรลงทุนใน

รำ้นอำหำรขนำดเล็ก โดยปรับลดพ้ืนท่ีนั่งในรำ้น ซ่ึงกำรด ำเนินกำรดังกล่ำว จึงช่วยหนุนรำยได้

รำ้นอำหำรกลุ่มน้ี  

 กิจกรรมเศรษฐกิจในประเทศท่ีขับเคล่ือนไดต้ามปกติ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่กลบัมำท ำกิจกรรมนอก

บำ้นไดต้ำมปกติ ท ำใหมี้กำรใชบ้ริกำรรำ้นอำหำรนอกบำ้น และกำรจดักิจกรรมสงัสรรค์เพ่ิมมำกขึ้ น 

ซ่ึงส่งผลดีต่อรำ้นอำหำรอยำ่งรำ้นอำหำรในศูนยก์ำรคำ้  

 

อยา่งไรก็ดี ในปี 2566 ผูป้ระกอบการธุรกิจรา้นอาหารยงัเผชิญหลายปัจจยัท่ีส่งผลกระทบตอ่การด าเนิน

ธุรกิจ ทั้งก าลังซ้ือของผูบ้ริโภคท่ียงัเปราะบางซ่ึงอาจเป็นขอ้จ  ากัดการเติบโตฝัง่รายได้ แรงกดดนัดา้น

ตน้ทุนท่ีสูง และการแข่งขนัท่ีเขม้ขน้  

 ตน้ทุนการท าธุรกิจยงัมีทิศทางปรบัตวัเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง ทั้งตน้ทุนอาหารสด วัตถุดิบในการ

ปรุงอาหาร และพลังงาน ส่งผลกระทบต่อรายไดแ้ละผลก าไร ท าใหผู้ป้ระกอบการบางรายคง

ตอ้งปรบัข้ึนราคาอาหารและบริการ แตม่องว่าการปรบัข้ึนราคาต่อเน่ืองยงัท าไดจ้  ากัด เน่ืองจาก

ก าลงัซ้ือยงัเปราะบาง 
 

ทั้งน้ี ในปี 2565 ธุรกิจรำ้นอำหำรต้องเผชิญกับโจทย์

ต้นทุนในกำรท ำธุรกิจท่ีปรับตัวขึ้ นพรอ้มกันในแทบทุกประเภท

วตัถุดิบในกำรประกอบกำรอำหำร ค่ำใชจ้่ำยสำธำรณูปโภคอยำ่ง

ค่ำไฟฟ้ำ ก๊ำซหุงตม้ (LPG) และค่ำจำ้งแรงงำน จากการประเมิน

ของศูนยวิ์จยักสิกรไทย พบว่า ทั้งปี 2565 ตน้ทุนการท าธุรกิจ

รา้นอาหารปรับเพ่ิมข้ึนโดยรวมเฉล่ียกว่า 14% เม่ือเทียบกับ

ค่าเฉล่ียในปี 2564 ท าใหผู้ป้ระกอบการรา้นอาหารหลายราย

จ  าเป็นตอ้งปรบัข้ึนราคาอาหาร เพ่ือรกัษาความสามารถในการ

ท าธุรกิจ โดยราคาอาหารเพ่ิมข้ึนเฉล่ียประมาณ 10% จากปี 

2564 

แล ะ ใ น ปี  2566 ศู น ย์ วิ จั ย ก สิ ก ร ไทย  ม อ ง ว่ า 

ผูป้ระกอบการธุรกิจรา้นอาหารยงัน่าจะตอ้งเผชิญกับตน้ทุนในการท าธุรกิจรา้นอาหารท่ีเพ่ิมสูงข้ึน

ต่อเน่ือง โดยเฉพาะแนวโนม้ราคาก๊าซหุงตม้และค่าไฟในประเทศท่ียงัมีทิศทางปรบัตวัสูงข้ึนตาม

ราคาพลังงานโลก (สะทอ้นจำกขอ้มูลรำคำซ้ือขำยก๊ำซธรรมชำติ (LNG) ล่วงหน้ำ (LNG Japan/Korea 

Maker (Platts)) ในปี 2566 ยงัทรงตัวระดับสูงและมีทิศทำงปรับตัวเพ่ิมขึ้ นหำกสถำนกำรณ์สงครำม
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ระหว่ำงรัสเซียและยูเครนยังยืดเยื้ อ) ส่งผลต่อเน่ืองมำยังรำคำวัตถุดิบท่ีคงปรับเพ่ิมขึ้ นตำม ซ่ึงท ำให้

ผูป้ระกอบกำรธุรกิจรำ้นอำหำรอำจจ ำเป็นตอ้งปรบัรำคำอำหำรเพ่ิมขึ้ นอีก แต่คงท ำไดจ้ ำกดัเน่ืองจำกก ำลงั

ซ้ือโดยรวมยงัฟ้ืนตวัไม่เต็มท่ี และกำรแขง่ขนัในธุรกิจท่ีสูง  

 

โดยผลกระทบจากการปรับข้ึนของตน้ทุนจะมีความแตกต่างกันในแต่ละประเภทของ

รา้นอาหาร และรูปแบบของการใหบ้ริการ ซ่ึงกลุ่มท่ีไดร้บัผลกระทบมำกจะเป็นกลุ่มท่ีมีรำคำขำยไม่สูง 

มีก ำไรต่อหน่วยท่ีต ำ่ (Low Profit Margin) เน้นปริมำณกำรขำย เช่น กลุ่มรำ้นอำหำรขำ้งทำง (Street 

Food) รวมทั้งกลุ่มรำ้นอำหำรประเภทใหบ้ริกำรแบบ Full Service สวนอำหำรขนำดใหญ่ ซ่ึงรำ้นอำหำร

กลุ่มน้ีจะมีค่ำใชจ้่ำยท่ีสูง ทั้งค่ำจำ้งแรงงำน ค่ำสำธำรณูปโภคท่ีโดยเฉล่ียจะมีค่ำใชจ้่ำยสูงกว่ำรำ้นอำหำร

ประเภทอ่ืนรวมถึงผูป้ระกอบกำรบำงรำยมีค่ำใชจ้ำ่ยในเร่ืองของค่ำเช่ำพ้ืนท่ี 
 

 การแข่งขันในธุรกิจรา้นอาหารท่ีสูง รวมถึงพฤติกรรมของผูบ้ริโภคท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว

ไปตามเทรนดท่ี์เกิดข้ึน ส่งผลตอ่แผนการด าเนินธุรกิจของผูป้ระกอบการ ทั้งน้ี ธุรกิจรำ้นอำหำรมี

กำรเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลำ แมจ้ะมีรำ้นอำหำรท่ีปิดตวัลงเป็นระยะ แต่ก็มีรำ้นอำหำรเปิดใหม่เขำ้สู่

ตลำดต่อเน่ืองเช่นกนั ผูป้ระกอบกำรหลำยใหญ่เขำ้มำในธุรกิจรำ้นอำหำรเพ่ิมขึ้ น และมีกำรน ำแบรนด์

อำหำรใหม่ๆ จำกต่ำงประเทศเข้ำมำท ำตลำด ขณะเดียวกันผู้ประกอบกำรรำยเล็กมีกำรเปิด

รำ้นอำหำรจ ำนวนมำก ท ำใหเ้กิดกำรแขง่ขนัท่ีสูง กอปรกบัพฤติกรรมของผูบ้ริโภคมีกำรปรบัเปล่ียนไป

ตำมกระแสนิยม และมีควำมหลำกหลำยมำกขึ้ น ท ำใหก้ำรท ำธุรกิจจึงตอ้งมีกำรปรบัตวัท่ีรวดเร็ว  
 

  จากปัจจยัดงักล่าว ศูนยวิ์จยักสิกรไทย มองว่า ในปี 2566 มูลค่ารวมของธุรกิจรา้นอาหารน่าจะ

อยู่ท่ีประมาณ 4.18-4.25 แสนลา้นบาท ขยายตวั 2.7%-4.5% ซ่ึงชะลอลงจากท่ีขยายตวั 12.9% ในปี 

2565 โดยมูลค่ารา้นอาหารจะยงัต า่กว่าปี 2562 ซ่ึงเป็นก่อนเกิดการระบาดของโรคโควิด ขณะท่ีกำรฟ้ืน

ตวัของธุรกิจรำ้นอำหำรแต่ละประเภทกำรใหบ้ริกำรจะมีควำมต่ำงกนัไปตำมปัจจยัเฉพำะของตลำด 
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ท่ำมกลำงสภำพแวดลอ้มทำงธุรกิจรำ้นอำหำรท่ียงัมีปัจจยัทำ้ทำย โดยเฉพำะแนวโน้มตน้ทุนยงัมีควำม

ผันผวนสูง เพ่ือใหธุ้รกิจสำมำรถผ่ำนพน้ช่วงเวลำท่ียำกล ำบำกน้ี กำรควบคุมตน้ทุนยงัเป็นส่ิงส ำคญั โดยท่ีอำจ

ไม่ตอ้งลงทุนเพ่ิมเติม เช่น กำรปรบัลดของเสียท่ีเกิดขึ้ นระหวำ่งกำรท ำอำหำร กำรควบคุมค่ำใชจ้่ำยส้ินเปลือง 

กำรปรับลดเมนูเพ่ือลดภำระในกำรสต็อกวัตถุดิบ และกำรพัฒนำคุณภำพของอำหำรใหดี้ขึ้ น เป็นต้น 

ขณะเดียวกนักำรรกัษำยอดขำย โดยกำรผสมผสำนระหวำ่งช่องทำงกำรขำยผ่ำนทั้งออนไลน์หรือ Delivery และ

ออฟไลน์ผ่ำนหน้ำรำ้น เพ่ือใหลู้กคำ้สำมำรถเขำ้ถึงไดห้ลำยช่องทำง รวมถึงกำรน ำเทคโนโลยีเขำ้มำช่วยในกำร

รบัออรเ์ดอรอ์ำหำร กำรสัง่อำหำรผ่ำนแอพพลิเคชัน่ของทำงรำ้น หรือกำรใชหุ้่นยนต์เขำ้มำช่วยในกำรเสิรฟ์

อำหำรเพ่ือแกไ้ขปัญหำกำรขำดแคลนแรงำนแต่คงตอ้งปรบัใชใ้หส้อดคลอ้งกับธุรกิจของตน นอกจำกน้ี ธุรกิจ

รำ้นอำหำรมีกำรเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลำ มีรำ้นอำหำรเปิดใหม่เขำ้สู่ตลำดต่อเน่ือง แต่ขณะเดียวกันก็มี

รำ้นอำหำรท่ีปิดตัวเช่นกนั ท ำใหผู้ป้ระกอบกำรคงจะตอ้งศึกษำกำรเปล่ียนแปลงของตลำด เทรนด์อำหำรและ

พฤติกรรมกำรบริโภค คู่แข่งในธุรกิจ เพ่ือท่ีจะสำมำรถปรบัตวัเท่ำทนัตลำดหรือรบัมือกบัสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ได้

มำกขึ้ น 

 

 

รายงานวจิยันีจ้ดัท าโดย บรษิทั ศนูยว์จิยักสกิรไทย จ ากดั (KResearch) เพือ่เผยแพรเ่ป็นการทัว่ไป โดยอาศยัแหล่งขอ้มูลสาธารณะ หรอื ขอ้มูลทีเ่ช ือ่ว่ามีความน่าเช ือ่ถอืทีป่รากฏขณะ

จดัท า ซึง่อาจเปลีย่นแปลงไดใ้นแต่ละขณะเวลา ทัง้นี ้KResearch มอิาจรบัรองความถกูตอ้ง ความน่าเช ือ่ถอื ความเหมาะสม ความครบถว้นสมบรูณ ์หรอืความเป็นปัจจบุนัของขอ้มูลดงักล่าว และไม่ไดม้วีตัถปุระสงค ์

เพือ่ช ีช้วน เสนอแนะ ใหค้ าแนะน า หรอืจงูใจในการตดัสนิใจเพือ่ด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดงัน้ัน ท่านควรศกึษาขอ้มูลดว้ยความระมดัระวงัและใชว้จิารณญาณอย่างรอบคอบกอ่นตดัสนิใจใดๆ KResearch จะไม่

รบัผดิในความเสยีหายใดทีเ่กดิขึน้จากการใชข้อ้มูลดงักล่าว  

ขอ้มูลใดๆ ทีป่รากฎในรายงานวจิยันีถ้อืเป็นทรพัยส์นิของ KResearch และ/หรอืบคุคลทีส่าม (แลว้แต่กรณี) การน าขอ้มูลดงักล่าว (ไม่ว่าทัง้หมดหรอืบางส่วน) ไปใชต้อ้งแสดงขอ้ความถงึสทิธคิวามเป็นเจา้ของแก่ 

KResearch และ/หรอืบคุคลทีส่าม (แลว้แต่กรณี) หรอืแหล่งทีม่าของขอ้มูลน้ันๆ ทัง้นี ้ท่านจะไม่ท าซ า้ ปรบัปรงุ ดดัแปลง แกไ้ข ส่งต่อ เผยแพร ่หรอืกระท าในลกัษณะใดๆ เพือ่วตัถปุระสงคใ์นทางการคา้ โดยไม่ได ้

รบัอนุญาตล่วงหนา้ เป็นลายลกัษณอ์กัษรจาก KResearch และ/หรอืบคุคลทีส่าม (แลว้แต่กรณี) 

Disclaimers 


