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KR-ECI เดอืนก.ค.65 ปรับดขีึน้จากระดับต ่าสุดเป็นประวัตกิารณ ์ครัวเรือน
เร่ิมปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการใช้จา่ย  

ในเดือนก.ค.65 ดชันีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนปรบัเพิ่มขึน้อยู่ที 32.5 และ 

34.0 จาก 30.8 และ 32.9 ไดร้บัปัจจยัหนนุจากระดบัราคาน า้มนัท่ีแมจ้ะยงัอยูใ่นระดบัสงูแตป่รบัลดลงจาก

เดือนมิ.ย. 65 เล็กนอ้ย สะทอ้นจากดชันีเงินเฟ้อในหมวดพลงังานท่ีลดลงรอ้ยละ 4.69 เม่ือเทียบรายเดือน

หรือ การรายงานข่าวเก่ียวกบัราคาน า้มนัเบนซิน-แก๊สโซฮอลท่ี์ในเดือนก.ค.ปรบัลดลงรวม 6.40 บาท/ลิตร 

KR Household Economic Condition Index 

 
KR-ECI | 9.101 | 10 ส.ค. 2565 

 แม้ราคาพลังงานจะยังอยู่ในระดับสูงแต่ปรับลดลงเล็กน้อยจากเดือนมิ.ย.65 หนุน

ให้ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนในปัจจุบัน และ 3 เดือนข้าง

หน้าที่ส ารวจในเดือนก.ค.65 ปรับดีขึ้นจากระดับต ่าสุดเป็นประวัติการณ์อยู่ที่ 32.5 

และ 34.0 จาก 30.8 และ 32.9 ในเดือนมิ.ย.65 นอกจากนี้ การทยอยผ่อนคลาย

มาตรการการเปิดประเทศท าให้มีนักท่องเที่ยวต่างชาติเข้ามาเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ช่วยหนุนมุมมองเกี่ยวกับรายได้และการจ้างงาน อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึง

องค์ประกอบของดัชนี พบว่า ครัวเรือนส่วนมากยังมองว่าค่าใช้จ่ายโดยรวมสูงขึ้น 

ขณะที่จ านวนครัวเรือนที่กังวลเร่ืองอนาคตจึงใช้จ่ายลดลงในปัจจุบันเพ่ิมมากขึ้น    

 ศูนย์วิจัยกสิกรไทยได้ส ารวจเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประเด็นเร่ืองระยะเวลาและสถานการณ์

ราคาสินค้าที่อยู่ในระดับสูง พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 65.6) มองว่าระดับ

ราคาสินค้าจะอยู่ในระดับสูงไปอีกเป็นระยะเวลามากกว่า 1 ปี โดยปัจจุบันได้มีการเร่ิม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่าย โดยส่วนมาก (ร้อยละ 27.7) มีการปรับลดการใช้

จ่ายในกิจกรรมที่ไม่จ าเป็น เช่น กินเลี้ยงสังสรรค์ และบริโภคสินค้าเดิมในปริมาณที่

ลดลง  

 ในระยะข้างหน้าครัวเรือนยังมีแนวโน้มเผชิญสถานการณ์ราคาสินค้าที่อยู่ในระดับสูง 

ทั้งจากการส่งผ่านต้นทุนจากผู้ผลิตมาสู่ผู้บริโภคที่เพ่ิมขึ้น สถานการณ์ด้านราคา

พลังงานที่ยังมีความไม่แน่นอนสูง รวมถึงทิศทางการปรับขึ้นของราคาสินค้าและ

บริการที่จ าเป็นต่อชีวิตประจ าวันต่าง ๆ เช่น ค่าไฟฟา้ ค่าก๊าซหุงต้ม เป็นต้น ทั้งนี้ 

ในช่วงคร่ึงหลังของปีคาดว่าภาคการท่องเที่ยวที่เป็นปัจจัยขับเคล่ือนหลักของ

เศรษฐกิจไทยปีนี้จะเข้ามาช่วยหนุนการจ้างงานและรายได้ของครัวเรือนได้บางส่วน 

รวมถึงมาตรการช่วยเหลือจากภาครัฐอย่างโครงการคนละคร่ึงเฟส 5 (เร่ิมใช้ ก.ย.

65) และโครงการอ่ืน ๆ ที่จะเข้ามาช่วยประคับประคองภาวะเศรษฐกิจและการครอง

ชีพของครัวเรือนในช่วงที่รายได้และรายจ่ายไม่สอดคล้องกัน 

ครัวเรือนเริ่มเปลี่ยน

พฤติกรรมการใช้จ่าย 

หลังส่วนใหญ่มีมุมมอง

ว่าสถานการณ์ราคา

สินค้าสูงจะลากยาวไปอีก

อย่างน้อย 1 ปี ทั้งนี้ 

KR-ECI เดือน ก.ค. 65 

ปรับดีข้ึนจากระดับต ่าสุด

เป็นประวัติการณ์หลัง

ราคาน ้ามันปรับลดลง

เล็กน้อยในเดือนที่ผ่านมา 

 

 



 

 

2 ท าให้ครัวเรือนมีมุมมองท่ีดีขึน้ต่อราคาน า้มัน นอกจากนีมุ้มมองเก่ียวกับการจ้างงานปรับดีขึน้ หลังมี

จ  านวนนักท่องเท่ียวต่างชาติเดินทางเข้ามาในไทยเพิ่มมากขึน้ต่อเน่ือง โดยเฉพาะในเดือนก.ค.65 ท่ีมี

นกัทอ่งเท่ียวตา่งชาตเิดนิทางเขา้มามากกว่า 1 ลา้นคนเป็นเดือนแรกตัง้แตเ่กิดโควิด-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 อย่างไรก็ตาม ระดับราคาสินค้าท่ีเก่ียวข้องกับการอุปโภคบริโภคต่าง ๆ ยังคงอยู่ในระดับสูง 

โดยเฉพาะระดบัราคาพลงังานท่ีเป็นตน้ทนุการขนสง่ตา่ง ๆ ซึ่งกดดนัใหร้ะดบัราคาสินคา้ตา่ง ๆ ปรบัเพิ่มขึน้ 

เช่น เครื่องประกอบอาหาร ค่าขนส่งต่าง ๆ ท าใหใ้นครวัเรือนส่วนมาก (รอ้ยละ 78.7) ยังมีมุมมองว่ามี

คา่ใชจ้า่ยสงูขึน้ ขณะท่ีมีครวัเรือนจ านวนมากขึน้ (รอ้ยละ 34.4 ในเดือนก.ค.65 จาก 20.8 ในเดือนมิ.ย. 65) 

ใชจ้า่ยลดลงในปัจจบุนัเน่ืองจากกงัวลเก่ียวกบัสถานการณใ์นอนาคต 

 

 

25.7

14.0

38.3

43.0

31.8

26.8

16.2

43.0

43.3

31.8

0 10 20 30 40 50

ราคาสินคา้

ค่าใชจ้า่ยไม่รวมหน้ี

ภาระหน้ี

รายได้

เงินออม

ก.ค.65

มิ.ย.65

ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพ (ศูนยว์ิจยักสิกรไทย)

ดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือนปัจจบุนั

ดชันีภาวะเศรษฐกจิของครวัเรอืน (KR Household Economic Condition Index หรอื KR-ECI) จดัท าขึน้โดยศูนยว์จิยักสกิรไทย เพื่อใหเ้ป็นเครื่องชีท้ี่สะทอ้นความรูส้กึของครวัเรอืนที่มต่ีอภาวะการครองชพีทัง้ในปัจจุบนั และในช่วง 3  3 เดอืนขา้งหน้า โดยค่าดชันีที่สูงกว่าระดบั 5 
หมายถงึ ครวัเรอืนส่วนใหญ่มองว่า ภาวะการครองชพี “ดขีึน้ ”ในทางตรงกนัขา้ม ค่าดชันีที่ต ่ากว่าระดบั 50 วะการครองชพีหมายถงึภา “แยล่ง”หมายเหตุ :ศูนยว์จิยักสกิรไทยขยายขอบเขตการส ารวจภาวะเศรษฐกจิของครวัเรอืนไปยงัส่วนภูมภิาค (ต่างจงัหวดั )ตัง้แต่เดอืนกนัยายน 2560 
เป็นตน้ไป 
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ศนูยว์ิจยักสิกรไทยไดจ้ดัท าผลส ารวจเพิ่มเตมิเก่ียวกบัประเด็นเรื่องระยะเวลาท่ีครวัเรือนมองวา่สถานการณ์

สินคา้ท่ีอยู่ในระดบัสงูจะเริ่มคล่ีคลายลงเม่ือใด ผลส ารวจระบุว่าครัวเรือนมากกว่าคร่ึง (ร้อยละ 65.6) 

มองว่าต้องใช้เวลามากกว่า 1 ปีขึน้ไป ขณะท่ีครวัเรือนมีการระมดัระวงัการใชจ้่ายเพิ่มมากขึน้เม่ือเทียบ

กับผลส ารวจในช่วงเดือนเม.ย. โดยมีการลดการใชจ้่ายในกิจกรรมท่ีไม่จ  าเป็น เช่น ดูหนัง และกินเลีย้ง

สงัสรรคเ์พิ่มขึน้ ( จากรอ้ยละ 14.5 มาอยู่ท่ี รอ้ยละ 27.7) รวมถึงยงัมีปรบัเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือประหยดั

ค่าใชจ้่ายเพิ่มมากขึน้ เช่น ใชส้ินคา้ในปริมาณท่ีนอ้ยลงเพ่ือใหใ้ชไ้ดน้านขึน้  ปัจจัยดังกล่าวบ่งชีว่้าการ

ฟ้ืนตัวของการบริโภคในภาคครัวเรือนจะยังถูกดันจากความเชื่อม่ันที่อยู่ในระดับต ่า และมุมมอง
ทีว่่าสถานการณสิ์นค้าราคาสูงจะยาวนานจึงต้องระมัดระวังการใช้จ่าย 
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กงัวลเร่ืองอนาคต จึงใชจ้่ายลดลงในปัจจุบนั  
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34.4% 

ค่าใช้จ่ายปีน้ีเทียบกบัเดือนก่อนเป็นอย่างไร  

ลดลง 

ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพ (ศนูยว์จิยักสกิรไทย) 

ท่านมองว่าสถานการณ์ราคาสินค้าท่ีอยู่ในระดบัสงู 

จะเร่ิมคล่ีคลายลงเม่ือใด  

ราคาสินค้าและบริการในประเทศปรบัตวัเพ่ิมขึน้  
ท่านมีวิธีการรบัมือกบัค่าครองชีพท่ีสูงขึน้อยา่งไร 

ลดการใช้จ่าย 

ในกิจกรรมท่ีไม่จ าเป็น 

เปล่ียนพฤติกรรมการใช้ 
สินค้าอปุโภคบริโภค 

ในปริมาณท่ีน้อยลงต่อครัง้ 
เพ่ือให้ใช้ได้นานขึ้น  

ซ้ือสินค้าอุปโภคบริโภค 
ในขนาดท่ีเลก็ลง  
หรือราคาถกูลง  
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 เมื่อมองไปในระยะข้างหน้าภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนยังมีแนวโน้ม
เปราะบางจากสถานการณร์าคาสินค้าทีม่ีแนวโน้มอยู่ในระดับสูง การส่งผ่านต้นทุนจากผู้ประกอบ

สู่ผู้บริโภคทีเ่พิ่มขึน้ โดยครอบคลมุไปถึงอาหารและบรกิาร ขณะท่ีราคาสินคา้และบริการตา่ง ๆ เช่น แก๊ส

หงุตม้ คา่ไฟฟ้า ยงัมีทิศทางปรบัเพิ่มขึน้ในลกัษณะขัน้บนัได อย่างไรก็ดี การฟ้ืนตวัของภาคการท่องเท่ียว 

จะเข้ามาช่วยให้มุมมองเก่ียวกับรายไดแ้ละการจ้างงานปรับดีขึน้ โดยจ านวนนักท่องเท่ียวต่างชาติมี

แนวโนม้เดินทางเขา้มามากขึน้ตอ่เน่ืองโดยเฉพาะในช่วงไตรมาสท่ี 4 (High season) นอกจากนีม้าตรการ

ช่วยเหลือจากภาครัฐอย่างโครงการคนละครึ่งระยะ ท่ี 5 วงเงิน 800 บาท ท่ีมีเป้าหมายครอบคลุม 

26,500,000 สิทธิ ท่ีจะเริ่มใชใ้นเดือนก.ย.-ต.ค 65 นีก็้จะเขา้มามีส่วนช่วยประคบัประคองครวัเรือนได้

บางส่วน ทั้งนี ้สถานการณ์ราคาท่ีสูงขึน้นีย้ังไม่มีจุดสิน้สุดในระยะอันใกล ้นอกจากเงินช่วยเหลือแลว้ 

ภาครฐัอาจเขา้มามีส่วนร่วมสรา้งความเช่ือมั่น หรือสรา้งเสริมในส่วนของรายไดแ้ละการจา้งงานเพิ่มเติม

อยา่งยั่งยืน 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

โดยสรุปแล้ว ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนไทย (KR-ECI) ในระดับ
ปัจจุบัน (ก.ค.65) ปรับเพิ่มขึน้จากระดับต ่าสุดเป็นประวัติการณ์อยู่ที่ 32.5 และ 34.0 อย่างไรก็
ตามครัวเรือนยังมีค่าใช้จ่ายสูงขึน้ และปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการใช้จ่าย ท าให้การฟ้ืนตัวของการ
บริโภคยังมีแนวโน้มเปราะบาง ภาคการท่องเที่ยวและความช่วยเหลือจากภาครัฐจะเข้ามามีส่วน
ประคับประคองบางส่วน 

รายงานวิจัยน้ีจัดท าโดย บริษัท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพ่ือเผยแพร่เป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรือ ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความ

น่าเชื่อถือท่ีปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรือความเป็น

ปัจจุบันของข้อมูลดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรือจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังน้ัน ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความระมัดระวัง

และใช้วิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจัยน้ีถือเป็นทรัพย์สินของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรือบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึง

สิทธิความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูลน้ันๆ ท้ังน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้า ปรับปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าใน

ลักษณะใดๆ เพ่ือวัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รับอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 

Disclaimers 

  


