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 ภายใตแ้รงกดดนัจากภาวะเศรษฐกิจ ค่าครองชีพท่ีเร่งตวัสูงข้ึน ส่งผลใหก้ารวางแผนใชจ้า่ยของผูบ้ริโภคเป็นไป

อยา่งความระมดัระวงัมากข้ึน ไม่เวน้แมแ้ต่สินคา้ในหมวดอาหาร ซ่ึงเป็นสินคา้จ  าเป็นหรือคิดเป็นสดัส่วนราว 36% 

ของรายจา่ยเฉล่ียของครวัเรือนไทย ทั้งน้ี อาหารเพื่ออนาคต (Future Food) อยา่ง โปรตีนทางเลือกท่ีมาจากนวตักรรม

อาหารใหม่
1
 แมจ้ะเป็นหน่ึงในสินคา้อาหารท่ีอยู่ในกระแสการบริโภคของคนรุ่นใหม่ ซ่ึงเติบโตไดจ้ากการตระหนักถึง

ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มและแรงหนุนจากเทรนด์รกัสุขภาพ การเขา้ถึงช่องทางการขายท่ีเพ่ิมขึ้ น (รา้นคา้ปลีกสมยัใหม่ 

ช่องทางออนไลน์ ธุรกิจรา้นอาหาร) ตลอดจนการเพ่ิมขึ้ นของจ านวนผลิตภณัฑ ์ผูเ้ล่นในตลาดและจ านวนผูท่ี้ใหก้ารตอบรบั

สินคา้ โดยเฉพาะกลุ่มผูบ้ริโภค Flexitarian (ผูบ้ริโภคมงัสวิรติัแบบยืดหยุน่)2
 แต่ดว้ยลกัษณะของสินคา้ท่ียงัคงมีราคา

ไม่ไดถู้กกว่าเม่ือเทียบกับสินคา้อาหารกลุ่มโปรตีนทัว่ไปท่ีมีหลากหลายใหผู้บ้ริโภคเลือกซ้ือหาไดอ้ย่างสะดวก 

ดงันั้น ท่ามกลางก าลงัซ้ือและงบประมาณท่ีมีอยูอ่ยา่งจ  ากดั จงึเป็นขอ้จ  ากดัของการเพิ่มยอดขายหรือฐานลกูคา้ใหม่

ส าหรบัสินคา้โปรตีนทางเลือกท่ีมาจากนวตักรรมอาหารใหม่ โดยเฉพาะจากกลุ่มผูซ้ื้อท่ีมีรายไดต้ า่-ปานกลาง ตลอดจน

ผูบ้ริโภคเป้าหมายซ่ึงยงัเป็นเพียงผูบ้ริโภคเฉพาะกลุ่มท่ีมีจ านวนไม่มากในไทย (อาทิ กลุ่มผูอ้อกก าลงักาย กลุ่มรกัสุขภาพ-

ควบคุมอาหาร กลุ่มรกัส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ) ซ่ึงก็อาจเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคไปตามก าลงัซ้ือไดเ้ช่นกนั  

                                                           
1 ครอบคลุมกลุ่มสินคา้ในกลุ่มโปรตีนทางเลือกท่ีมีการแปรรูปโดยกระบวนการผลิตและเทคโนโลยีขั้นสูงและซับซอ้นมากข้ึน เพื่อใหไ้ดร้สชาติ เน้ือสมัผัส 

รวมถึงรูปลักษณ์ของผลิตภณัฑท่ี์ใกลเ้คียงโปรตีนหลักมากท่ีสุด อาทิ โปรตีนจากพืช (Plant-based Protein) โปรตีนจากสาหร่าย (Algae-based Protein) 

โปรตีนจากเช้ือราท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือมยัคอโปรตีน (Mycoprotein) โปรตีนจากแมลง (Insect-based Protein) 

2 กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีการทานมงัสวิรติัแบบยืดหยุน่ กล่าวคือ อาจจะมีการลดการบริโภคเน้ือสตัวใ์นบางม้ือตามความเหมาะสมหรือความสะดวก 
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 ด้วยค่าครองชีพและก าลังซ้ือที่กดดันการใช้จ่ายของผู้บริโภค ประกอบกับการแข่งขัน

กับอาหารโปรตีนทั่วไปที่มีหลากหลายระดับราคาและช่องทางการจ าหน่าย ส่งผลให้

ผลิตภัณฑ์โปรตีนทางเลือกที่มาจากนวัตกรรมอาหารใหม่ที่เร่ิมเข้าสู่ตลาดมาระยะเวลา

หนึ่ง อาจยังเผชิญความท้าทายในการเพ่ิมปริมาณการบริโภคเพ่ือเสริมหรือทดแทนมื้อ

อาหารหลักในกลุ่มผู้บริโภคส่วนใหญ่หรือตลาด Mass โดยศูนย์วิจัยกสิกรไทย มองว่า 

ในป ี2565 มูลค่าตลาดโปรตีนทางเลือกที่มาจากนวัตกรรมอาหารใหม ่น่าจะอยู่ที่ 4,100 

ล้านบาท หรือขยายตัว 5.1% ซ่ึงน้อยกว่าที่เคยคาดไว้เดิม  

 อย่างไรก็ดี ด้วยศักยภาพในตัวสินค้าที่ตอบโจทย์เทรนด์การบริโภคเร่ืองสุขภาพ-

ส่ิงแวดล้อม ตลอดจนการรุกเข้าสู่ตลาดนี้อย่างจริงจังของผู้ประกอบการจ านวนมากขึ้น 

ซ่ึงน่าจะท าให้เกิดการลงทุนและพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ตอบโจทย์ผู้บริโภคมากขึ้นตามมาทั้ง

ในมิติของรสชาติ ราคา ช่องทางจ าหน่าย ท าให้คาดว่ามีโอกาสที่อัตราการบริโภคสินค้า

กลุ่มนีจ้ะยังขยายตัวในระยะข้างหน้า 

ตลาดโปรตีนทางเลือก

ท่ีมาจากนวัตกรรม

อาหารใหม่ของไทย   

ปี’52: อาจโต 2.1% 

ท่ามกลางความท้าทาย

หลายด้าน 
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  นอกจากประเด็นเรื่องก าลงัซ้ือผูบ้ริโภคและการแข่งขนักบัอาหารโปรตีนทัว่ไปแลว้ การด าเนินธุรกิจโปรตีน

ทางเลือกท่ีมาจากนวตักรรมอาหารใหม่ในปี 2565 ยงัมีความทา้ทายส าคญัจาก  

  1) การแข่งขันท่ีเริ่มรุนแรงจากจ  านวนผูเ้ล่นท่ีเพ่ิมข้ึน อาจกระทบต่อผูป้ระกอบการรายเล็กมากกว่าราย

ใหญ่: เน่ืองจากผู้ประกอบการรายใหญ่จะมีความยืดหยุ่นในการปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงในธุรกิจได้ค่อนขา้งดี 

โดยเฉพาะระบบการผลิตท่ีครบวงจร การผลิตท่ีประหยดัต่อขนาด มีช่องทางจดัหน่ายของตนเองครอบคลุมทัว่ประเทศ จึงท า

ราคาสินคา้ไดดี้-แขง่ขนัได ้ในขณะท่ีผูป้ระกอบการรายเล็กมกัเผชิญกบัขอ้จ ากดัดงักล่าว จึงท าใหมี้ตน้ทุนการผลิตและค่า

การตลาด อาทิ ค่า GP หรือค่าส่วนแบ่งการขาย เป็นตน้ ท่ีสูงกวา่และเขา้ถึงผูบ้ริโภคไดย้ากกวา่ ท าใหค้าดวา่ในระยะต่อไป 

การขบัเคล่ือนของธุรกิจจะยงัมาจากผูป้ระกอบการรายใหญ่เป็นหลกั ขณะท่ี การปรบัตัวส าหรบัผูป้ระกอบการรายเล็ก อาจ

อยู่ท่ีการรวมกลุ่มกันเป็นเครือข่ายเพ่ือสรา้งอ านาจต่อรอง หรือการพิจารณาร่วมพัฒนาธุรกิจกบัผูป้ระกอบการรายใหญ่ 

เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการแขง่ขนัในธุรกิจและผลกัดนัการเติบโตของตลาดน้ี 
 

  2) ความเส่ียงจากตน้ทุนการผลิตท่ีเพ่ิมสูงข้ึน: วตัถุดิบหลกัในการผลิตโปรตีนทางเลือกของไทย ส่วนใหญ่ยงั

มาจากถัว่เหลือง และไทยยงัพ่ึงพาการน าเขา้ถัว่เหลืองในสัดส่วนท่ีสูง ดังน้ัน ภายใตส้ถานการณ์ราคาธัญพืชโลก ราคา

พลังงานและค่าขนส่งท่ียงัมีแนวโน้มขยบัขึ้ นไดอี้กในช่วงท่ีเหลือของปี 2565 อาจท าใหธุ้รกิจมีภาระตน้ทุนท่ีขยบัสูงขึ้ น 

ทั้งน้ี ในระยะขา้งหน้าการพฒันาวตัถุดิบทางเลือกน่าจะเขา้มามีบทบาทมากขึ้ น ซ่ึงการเลือกใชว้ตัถุดิบใดๆ คงตอ้งค านึงถึง

ตน้น ้าหรือระบบการผลิตท่ีตอ้งมีความมัน่คงเพียงพอในระยะยาวและอาจค านึงถึงวตัถุดิบทอ้งถ่ินท่ีเป็นอตัลกัษณ์เพ่ือสรา้ง

ความแตกต่างควบคู่ไปดว้ย  
 

 

 

 ศูนยวิ์จยักสิกรไทย คาดว่า หากไม่มีผลของภาวะเศรษฐกิจ ค่าครองชีพและตน้ทุนการผลิตท่ีเร่งตวัสูงจากภาวะเงินเฟ้อ 

ในปี 2565 ตลาดโปรตีนทางเลือกท่ีมาจากนวตักรรมอาหารใหม่อาจเติบโตไดร้าว 7.0% จากปีก่อน แตจ่ากปัจจยัทา้ทาย

ท่ีเกิดข้ึนในตลาด ทั้งในเรื่องของก าลังซ้ือและภาวะเงินเฟ้อท่ีเร่งตวัข้ึน ตลาดโปรตีนทางเลือกท่ีมาจากนวัตกรรม



 

 

3 
อาหารใหม่อาจมีมูลค่าประมาณ 4,100 ลา้นบาท ขยายตัวไดร้าว 5.1%

3
 ซ่ึงเป็นการเติบโตจากฝั่งราคาเป็นหลัก 

(ขยายตวั 8.2%) และอตัราการเติบโตน้ี ยงัอยูใ่นระดบัท่ีต า่กวา่การเติบโตของอาหารในกลุ่มโปรตีน
4
ท่ีคาดวา่จะขยายตวัได้

ราว 8.8% ในปีน้ี ในขณะท่ีปริมาณการบริโภคโปรตีนทางเลือกท่ีมาจากนวตักรรมอาหารใหม่ในภาพรวมอาจหดตวั (ติดลบ 

3.1%) เพราะผูบ้ริโภคควบคุมค่าใชจ้่ายอย่างรดักุมมากขึ้ น โดยการเลือกซ้ืออาหารทัว่ไปท่ีราคาถูกกวา่และหาซ้ือไดง้่าย

กวา่ อยา่งไรก็ดี ดว้ยศักยภาพของสินคา้ท่ีตอบโจทยเ์ทรนดบ์ริโภคเร่ืองสุขภาพ-ส่ิงแวดลอ้ม ประกอบกบัการรุกเขา้

สู่ตลาดน้ีอยา่งจริงจงัของผูป้ระกอบการหลายราย ทั้งกลุ่มผลิตอาหารและผูป้ระกอบการท่ีเดิมไม่ไดอ้ยูใ่นธุรกิจผลิต

อาหารอย่าง กลุ่มพลังงานและคา้ปลีก เป็นต้น ซ่ึงน่าจะท าใหเ้กิดการลงทุนและพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีตอบโจทย์

ผูบ้ริโภคมากขึ้ นตามมา ทั้งในมิติของรสชาติท่ีถูกปาก ราคาท่ีแข่งขนัได ้ช่องทางจ าหน่ายท่ีทัว่ถึง ท าใหค้าดว่ามี

โอกาสท่ีอัตราการบริโภคสินคา้กลุ่มน้ีจะยงัขยายตัวในระยะขา้งหน้า ขณะท่ี ช่องว่างทางการตลาดส าหรบัตลาด

โปรตีนทางเลือกท่ีมาจากนวตักรรมอาหารใหม่ในไทยยงัมีอีกมาก เพราะมูลค่าตลาดของอาหารกลุ่มน้ียงัมีสดัส่วนน้อย

หรือเพียง 0.6% เม่ือเทียบกบัตลาดอาหารในกลุ่มโปรตีนทั้งหมดในไทยท่ีคาดวา่ในปี 2565 จะมีมูลค่ากวา่ 7.16 

แสนลา้นบาท
5
 

 

  

ปี      ตลาดโปรตนีทางเลือกที่มาจากนวตักรรมอาหารใหม่ 

น่าจะมีมูลค่าราว  ,    ลา้นบาท หรือขยายตวัไดร้าว    %YoY

ท่ีมา:  ขอ้มลูจาก มกอช. รวบรวมจากผูป้ระกอบการ และประมาณการโดยศูนยว์ิจยักสิกรไทย

หมายเหตุ: ครอบคลุมกลุ่มสินคา้ในหมวดผลิตภณัฑท่ี์มาจากโปรตีนจากพืช  Plant-based Protein)  

โปรตีนจากแมลง  Insect-based Protein) โปรตีนจากสาหร่าย  Algae-based Protein) 

โปรตีนจากเช้ือราท่ีเกิดขึ้ นตามธรรมชาติหรือมยัคอโปรตีน  Mycoprotein)

ของมลูค่าตลาดอาหารในกลุ่มโปรตีน

ทั้งหมดของไทย  เน้ือสตัว ์อาหารทะเล นมและไข ่
   %

มูลค่าตลาดโปรตนีทางเลือกที่มาจากนวตักรรมอาหารใหม่ 

 ,900 4,100

 
 
 

 ภายใตค้วามทา้ทายของตลาดในประเทศ การมองหาตลาดส่งออกเป็นอีกหน่ึงช่องทางส าหรบัการขยาย

ตลาดโปรตีนทางเลือกท่ีมาจากนวัตกรรมอาหารใหม่  เพราะการตอบรับในตัวสินค้าของผู ้บริโภคใน

ต่างประเทศมีค่อนขา้งสูงกว่าตลาดในประเทศ สะทอ้นจากมูลค่าการส่งออกสินคา้กลุ่มโปรตีนทางเลือกท่ีมา

จากนวตักรรมอาหารใหม่ท่ีสามารถเติบโตไดดี้ ในช่วง 5 เดือนแรกของปี 2565 ทั้งในส่วนของโปรตีนทางเลือก

                                                           
3 คิดเป็นสดัส่วน 11.2 % ของตลาดโปรตีนทางเลือกทั้งหมดในไทยท่ีมีมูลคา่กวา่ 3.65 หม่ืนลา้นบาท ซ่ึงกลุ่มโปรตีนทางเลือกท่ีจะเป็นตวัขบัเคล่ือนตลาด คือ โปรตีนจาก

พืช รองลงมาคือ โปรตีนจากแมลง ซ่ึงคิดเป็นสดัส่วนรวมกนักวา่ 99 % ของตลาดโปรตีนทางเลือกท่ีมาจากนวตักรรมใหม่ทั้งหมด 

4 ครอบคลุมอาหารกลุ่มโปรตีนประเภทเน้ือสตัว ์อาหารทะเล ผลิตภณัฑจ์ากนมและไข่ 

5 ครอบคลุมอาหารกลุ่มโปรตีนประเภทเน้ือสตัว ์อาหารทะเล ผลิตภณัฑจ์ากนมและไข ่ 



 

 

4 
จากพืช (มูลค่าการส่งออกราว 628.7 ลา้นเหรียญสหรฐัฯ ขยายตวั 13.5% YoY) ซ่ึงมีตลาดศกัยภาพส าคญั ไดแ้ก่ 

สหรฐัฯ จีน ญ่ีปุ่นและอาเซียน เป็นตน้ และโปรตีนจากแมลง (มูลค่าการส่งออกราว 129.1 ลา้น เหรียญสหรฐัฯ 

ขยายตัว 25.0% YoY) ซ่ึงมีตลาดศักยภาพส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มประเทศสหภาพยุโรป อาทิ เนเธอรแ์ลนด์ เยอรมนี 

เบลเยียม เป็นตน้
6
 อย่างไรก็ดี ในการขยายตลาดส่งออกก็อาจมีค่าใชจ้า่ยและการแข่งขันกับสินคา้อาหารใน

ประเทศปลายทางท่ีสูงเช่นกัน นอกเหนือจากโจทยด์า้นการเพ่ิมรอบของการบริโภคเพราะอายุของผลิตภัณฑ์

โดยเฉพาะกลุ่มแช่เยน็แช่แข็งท่ีค่อนขา้งยาว ดงัน้ัน การศึกษาโอกาสทางการตลาดเชิงลึกท่ีรอบดา้น ควบคู่กบัการชู

จุดแข็งในสินค้าท่ีเป็นเอกลักษณ์ เช่น เมนูอาหารไทย อาหารทะเลจากพืช เป็นต้น กระบวนการผลิตท่ีใส่ใจ

ส่ิงแวดลอ้ม และการสรา้งเร่ืองราวท่ีจูงใจผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมาย จะยงัเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสรา้งความแตกต่างใหก้บั

ธุรกิจ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
6 ผลิตภณัฑจ์ากโปรตีนทางเลือกจากพืช ครอบคลุมพิกดั HS 1109, HS 2016, HS 3504 ส่วนผลิตภณัฑจ์ากโปรตีนจากแมลง ครอบคลุมพิกดั HS 0410, 

HS 02109990, HS 15159099, HS 16029090, HS 19041090 แหล่งท่ีมา = กระทรวงพาณิชย ์ 

รายงานวิจัยน้ีจัดท าโดย บริษัท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพ่ือเผยแพร่เป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรือ ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความ

น่าเชื่อถือท่ีปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรือความเป็น

ปัจจุบันของข้อมูลดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรือจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังน้ัน ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความ

ระมัดระวังและใช้วิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจัยน้ีถือเป็นทรัพย์สินของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรือบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึง

สิทธิความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูลน้ันๆ ท้ังน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้า ปรับปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าใน

ลักษณะใดๆ เพ่ือวัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รับอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 

Disclaimers 


