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สัดส่วนหนี้ครัวเรือนไทยปี 2564 ขยับขึ้นมาที่ 90.1% ต่อจีดีพี...ยอดคงค้างเงิน

กู้ยืมของภาคครัวเรือนเติบโตต่อเนื่องที่ 3.9% สูงกว่าเศรษฐกิจที่ขยายตัวช้ากว่า

จากผลของโควิด-19 ที่ลากยาว   

จากข้อมูลเงินให้กู้ยืมแก่ภาคครัวเรือนที่ธปท. 
รายงานออกมาล่าสุด ยอดคงค้างหนี้ครัวเรือน
ไทยในปี 2564 ขยับขึ้นมาอยู่ที่ระดับ 14.58 
ล้านล้านบาท เติบโตขึ้นประมาณ 3.9% 
ใกล้เคียงกับการเติบโตของยอดคงค้างหนีใ้นปี 
2563 ที่  4.0% อย่างไรก็ดี เนื่องจากภาพรวม
เศรษฐกิจไทยในปี 2564 ยังคงเติบโตช้า ท าให้
สดัส่วนหนีค้รวัเรือนต่อจีดีพี ณ สิน้ปี 2564 ยังคง
ขยบัสงูขึน้มาอยู่ที่ระดบั 90.1% จากระดบั 89.7% 
ในปี 2563   
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▪ ยอดคงค้างหนี้ครัวเรือนไทยในปี 2564 เติบโต 3.9% ใกล้เคียงกับ 4.0% ในปี 

2563 แต่เมื่อเทียบกับขนาดเศรษฐกิจที่ยังเติบโตช้า ท าให้สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อจี

ดีพียังคงขยับสูงขึ้นมาที่ระดับ 90.1% ในปี 2564 จากระดับ 89.7% ในปี 2563  

▪ นอกจากนี้ข้อมูลสถิติในระดับครัวเรือน พบว่า การระบาดของโควิด-19 ที่ยืดเย้ือ

ส่งผลกระทบต่อเนื่องท าให้ฐานะทางการเงินของภาคครวัเรือนอ่อนแอลง ขณะที่ยงั

มีครัวเรือนบางกลุ่มที่ยังอยู่ภายใต้มาตรการช่วยเหลือของสถาบันการเงิน ซ่ึง

สะท้อนว่า ภาคครัวเรือนไทยยังคงมีประเด็นกดดันก าลังซ้ือ และความสามารถใน

การช าระหนี้ ซ่ึงล้วนอ่อนไหวต่อสภาวะที่ไม่แน่นอนของเส้นทางการฟื้ นตัวทาง

เศรษฐกิจ และจังหวะดอกเบ้ียขาขึ้นในระยะข้างหน้า 

▪ ส าหรับในปี 2565 นั้น คาดว่า ยอดคงค้างหนี้ครัวเรือนไทยจะยังคงขยับขึ้น

ต่อเนื่อง แต่เมื่อเทียบกับมูลค่าเศรษฐกิจที่วัดจาก Nominal GDP ที่เติบโตสูงตาม

ภาวะเงินเฟอ้ ท าให้ศูนย์วิจัยกสิกรไทยประเมินว่า สัดส่วนหนี้ครัวเรือนอาจชะลอลง

มาอยู่ที่กรอบ 86.5-88.5% ต่อจีดีพี อย่างไรก็ดีสัดส่วนหนี้ครัวเรือนดังกล่าว

ยังคงสูงกว่าระดับก่อนเกิดวิกฤตโควิด และเป็นหนึ่งในปัญหาเชิงโครงสร้างที่

กดดันเศรษฐกิจ 

หนี้ครัวเรือนไทยปี 

2565 อาจชะลอลงมา

ที่กรอบ 86.5-88.5% 

ต่อจีดีพี...แต่ฐานะ

การเงินของภาค

ครัวเรือนยังอ่อนแอ 
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2 
ในโครงสร้างหนี้ครัวเรือนภาพรวม ณ สิ้นปี 2564 หนี้ส่วนใหญ่ของครัวเรือน 3 อันดับแรกยังคง
เป็น [1] เงินกู้เพ่ือซือ้ที่อยู่อาศัย ซึ่งมีสดัส่วน 34.5% ของหนีค้รวัเรือนรวม [2] เงินกู้เพ่ือการประกอบ

ธุรกิจ สดัส่วน 18.1% ของหนีค้รวัเรือนรวม และ [3] เงินกู้เพ่ือซือ้หรือเช่าซือ้รถยนต/์รถจักรยานยนต  ์
สดัส่วน 12.4% ของหนีค้รวัเรือนรวม อย่างไรก็ดี เป็นที่น่าสงัเกตว่า ประชาชนรายย่อยและภาคครวัเรือนมี
การพึ่งพาบริการสินเชื่อที่ไม่ตอ้งใชห้ลกัประกันในการกูย้ืม เช่น บตัรเครดิตและสินเชื่อส่วนบุคคลมากขึน้ 
(สดัส่วนหนีบ้ตัรเครดิตและสินเชื่อส่วนบุคคลขยับขึน้มาที่ 8.0% ของหนีค้รวัเรือนรวมในปี 2564 จากที่มี
สดัสว่นประมาณ 7.0% ของหนีค้รวัเรือนรวมในปี 2562 ซึ่งเป็นช่วงก่อนโควิด-19) เพื่อช่วยเสรมิสภาพคลอ่ง
และแกไ้ขปัญหารายไดไ้ม่เพียงพอกับรายจ่าย เพราะภาพรวมเศรษฐกิจและรายไดข้องภาคครวัเรือนใน
หลายๆ สว่น ยงัคงไม่ฟ้ืนตวัขึน้จากผลกระทบของการแพรร่ะบาดของโควิด-19 ที่ลากยาวยืดเยือ้   

 

ฐานะทางการเงินในระดับครัวเรือนมีสัญญาณอ่อนแอและมีหนี้สูงขึ้นจากผลกระทบ

ของโควิด-19 ที่ระบาดยืดเย้ือ 

แมใ้นภาพรวมทัง้ประเทศ เงินออมของภาคครวัเรือนซึ่งอยู่ในรูปเงินฝากกับธนาคารพาณิชยแ์ละสถาบนั
การเงินเฉพาะกิจจะขยับขึน้ต่อเนื่องจากระดับ 12.28 ลา้นลา้นบาทในปี 2563 มาอยู่ที่ประมาณ 12.87 
ลา้นลา้นบาทในปี 2564 คิดเป็นสดัส่วนประมาณ 79.5% เมื่อเทียบกบัจีดีพี และ 88.2% เมื่อเทียบกบัยอด
คงคา้งหนีค้รวัเรือน แต่คงตอ้งยอมรบัว่า หากมองภาพในระดบัครวัเรือน สถานะทางการเงินและระดบัเงิน
ออมของแต่ละครวัเรือนย่อมมีความแตกต่างกนั 

ศูนยว์ิจัยกสิกรไทยประเมินสถานการณท์างการเงินของภาคครัวเรือนไทยจากข้อมูลผลส ารวจ
ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนปี 2564 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ฐานะทาง
การเงินในระดับครัวเรือนมีสัญญาณอ่อนแอและมีหนี้สูงขึน้จากผลกระทบของโควิด-19 ที่ระบาด
ยืดเยือ้ โดยแมค้รวัเรือนไทยในปี 2564 จะมีรายไดเ้ฉลี่ยประมาณ 27,352 บาทต่อเดือน ขยบัขึน้เมื่อเทียบ
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3 
กับรายได้เฉลี่ยที่ 26,018 บาทต่อเดือนในปี 2562 ซึ่งเป็นช่วงก่อนโควิด แต่ภาระค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของ
ครวัเรือนก็ขยบัสงูขึน้ตามมาอยู่ที่ 21,616 บาทต่อเดือนดว้ยเช่นกนั (จาก 20,742 บาทต่อเดือนในปี 2562)  
โดยค่าใชจ้่ายของครวัเรือนดังกล่าว คิดเป็นสดัส่วนประมาณ 79% ต่อรายไดต่้อเดือน ซึ่งสะทอ้นว่า หาก
ครวัเรือนมีภาระอื่นๆ รว่มดว้ย เช่น ภาระผ่อนหนี ้ก็จะท าใหม้ีเงินเหลือส าหรบัเก็บสะสมเป็นเงินออมนอ้ยลง 

ข้อมูลในฝ่ังหนี้สิน ก็สะท้อนว่า ครัวเรือนไทยมีฐานะทางการเงินที่เปราะบางมากขึน้ โดยในผล
ส ารวจฯ พบว่า สดัส่วนครวัเรือนที่มีหนีข้ยับขึน้จาก 45.2% ในปี 2562 มาที่ 51.5% ในปี 2564 โดยหนีท้ี่
เพิ่มขึน้นัน้บางส่วนมาจากแหล่งกูเ้งินนอกระบบ โดยหากพิจารณาเฉพาะครวัเรือนที่มีหนีส้ินในปี 2564 
พบว่า สดัสว่นครวัเรือนที่มีหนีส้ินนอกระบบอย่างเดียว และสดัสว่นครวัเรือนที่มีหนีส้ินทัง้ในและนอกระบบ
ขยับขึน้มาที่ 5.2% และ 4.0% จากที่มีสดัส่วน 4.7% และ 3.5% ในปี 2562 ตามล าดับ นอกจากนีร้ะดับ
หนีส้ินเฉลี่ยยงัเพิ่มสงูขึน้เร็วกว่ารายไดข้องครวัเรือนดว้ยเช่นกนั โดยจ านวนหนีส้ินเฉลี่ยของครวัเรือนอยู่ที่ 
205,679 บาทในปี 2564 เพิ่มขึน้ 1.25 เท่าเมื่อเทียบกับระดับหนีส้ินเฉลี่ยต่อครวัเรือนที่  164,005 ในปี 
2562 ขณะที่รายไดเ้ฉลี่ยของครวัเรือนในช่วงเวลาเดียวกนัเพิ่มขึน้เพียง 1.05 เท่า เท่านัน้ 

ภาพอีกด้านหน่ึงจากข้อมูล ณ เดือนม.ค. 2564 จาก ธปท. ก็สะท้อนว่า มีประชาชนรายย่อยอีก
กว่า 4.34 ล้านบัญชีที่ยังคงอยู่ภายใต้มาตรการช่วยเหลือของธนาคารพาณิชย ์นอนแบงก ์และ
สถาบันการเงินเฉพาะกิจ (ในจ านวนนีป้ระมาณ 73.6% เป็นบญัชีสินเชื่อส่วนบุคคล หรือประมาณ 3.19 
ลา้นบัญชี) ขณะที่แมว้่ายอดภาระหนีร้ายย่อยที่ยังคงอยู่ในมาตรการฯ จะทยอยปรบัลดลงต่อเนื่องเมื่อ
เทียบกับช่วงการระบาดของโควิดระลอกแรก มาอยู่ที่ 1.60 ลา้นบาท แต่คงตอ้งยอมรบัว่า ยอดภาระหนี ้
ภายใตม้าตรการดงักล่าว ยงัคิดเป็นสดัส่วนราว 16.2% ของสินเชื่อรายย่อยรวมของธนาคารพาณิชย ์นอน
แบงก ์และสถาบนัการเงินเฉพาะกิจ ภาพดังกล่าวตอกย า้ว่า ฐานะทางการเงินของภาคครัวเรือนและ
ประชาชนรายย่อย ยังคงมีความอ่อนไหวต่อสภาวะผันผวนและไม่แน่นอนของเส้นทางการฟ้ืนตัว
ทางเศรษฐกิจ รวมถึงทศิทางดอกเบีย้ทีอ่าจเร่ิมขยับขึน้ในอนาคต  

 

ส าหรับแนวโน้มในปี 2565 ศูนย์วิจัยกสิกรไทย ประเมินว่า สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อจี

ดีพีอาจชะลอลงมาที่กรอบ 86.5-88.5% เนื่องจากมูลค่าจีดีพีโตสูงตามภาวะเงิน

เฟอ้ แต่ประเด็นหนี้สูงยังคงเป็นปัจจัยฉุดรั้งการบริโภคของครัวเรือน 

ศูนย์วิจัยกสิกรไทยคาดว่า สัดส่วนหนี้ครัวเรือนไทยจะยังคงทรงตัวอยู่ในระดับสูงในกรอบ
ประมาณการที ่86.5-88.5% ต่อจีดีพีในปี 2565 โดยมีค่ากลางกรณีพืน้ฐานที ่87.5% ต่อจีดีพี ซึ่งแม้
สดัส่วนดังกล่าวจะต ่าลงเมื่อเทียบกับระดับ 90.1% ต่อจีดีพี ณ สิน้ปี 2564 แต่ก็ยังนับว่าเป็นสดัส่วนหนี ้
ครวัเรือนที่ค่อนขา้งสงู ประกอบกบัสาเหตุส าคัญที่ท าให้สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อจีดีพีย่อตัวลงมาน้ัน 



 

 

4 
มาจากการที่จีดีพี ณ ราคาประจ าปี หรือ Nominal GDP มีแนวโน้มเติบโตสูงจากผลของภาวะเงิน
เฟ้อที่เร่งตัว ไม่ได้เป็นผลมาจากหนี้สินของครัวเรือนที่ปรับลดลง หรืออีกนยัหนึ่ง ก็คือ ยอดคงคา้ง
หนีค้รวัเรือนไทยในปี 2565 จะยงัคงเพิ่มสงูขึน้ เนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจที่ฟ้ืนตวัในกรอบจ ากดั ย่อมท าให้
ประชาชน/ครัวเรือนรายย่อยยังคงมีความจ าเป็นต้องพึ่งพาเงินกู้มาเสริมสภาพคล่องหรือเป็นเงินทุน
หมุนเวียนในระยะสั้น ขณะที่ครวัเรือนที่มีก าลังซือ้และมีแผนที่จะซือ้ที่อยู่อาศัยอาจเร่งตัดสินใจก่อนที่
แนวโนม้ดอกเบีย้ไทยจะเปลี่ยนเป็นขาขึน้  

 

 
 

โดยสรุป สดัสว่นหนีค้รวัเรือนต่อจีดีพียงัคงขยบัสงูขึน้มาที่ระดบั 90.1% ในปี 2564 จากระดบั 
89.7% ในปี 2563 และส าหรับในปี 2565 น้ัน ศูนยว์ิจัยกสิกรไทย คาดว่า ยอดคงค้างหนี้ครัวเรือน
ไทยจะยังคงขยับขึน้ต่อเน่ือง แต่เมื่อเทียบกับมูลค่าเศรษฐกิจที่วัดจาก Nominal GDP ที่เติบโตสูง
ตามภาวะเงินเฟ้อ ท าให้ศูนยว์ิจัยกสิกรไทยประเมินว่า สัดส่วนหนี้ครัวเรือนอาจชะลอลงมาอยู่ที่

กรอบ 86.5-88.5% ต่อจีดีพี อย่างไรก็ดี สดัส่วนหนีค้รวัเรือนดงักล่าวยงัคงเป็นระดับสงู และเป็นหนึ่งใน
ปัญหาเชิงโครงสรา้งที่กดดนัการบรโิภคของครวัเรือนและเศรษฐกิจในภาพรวม 

ภายใตส้ภาวะที่การเติบโตของมูลค่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจเป็นผลมาจากแรงผลักดันของ
ภาวะเงินเฟ้อสงูมากกว่าการฟ้ืนตวัอย่างแทจ้รงิของเศรษฐกิจท าใหโ้จทยเ์ฉพาะหนา้ของครวัเรือนไทยที่เป็น
หนีย้ังคงเป็นการดูแลบริหารจัดการภาระค่าใชจ้่ายใหส้อดคลอ้งกับกระแสรายรบั/รายไดข้องครวัเรือน
เพื่อใหย้งัคงมีความสามารถในการช าระคืนหนี ้ทัง้นีแ้มว้่าปัญหาหนีค้รวัเรือนสงูที่ไทยเผชิญจะไม่แตกต่าง
ไปจากประเทศอ่ืนๆ แต่เนื่องจากการหยั่งลึกของผลกระทบจากโควิด-19 ท าใหภ้าคครวัเรือนไทยมีฐานะ
ทางการเงินอ่อนแอลง ดังนั้นการแก้ไขปัญหาหนี ้สินของภาคครัวเรือนซึ่งเป็นจุดเปรา ะบางหนึ่งของ
โครงสรา้งเศรษฐกิจไทยนัน้ นอกจากจะขึน้อยู่กบัเงื่อนไขการฟ้ืนตวัทางเศรษฐกิจที่ตอ้งมีความต่อเนื่องแลว้ 
ยงัจะตอ้งใชเ้วลา เพราะหนีค้รวัเรือนเชื่อมโยงกบัปัญหาเศรษฐกิจการเงินในระดบัครวัเรือนและประชาชน
รายย่อยอีกหลายดา้น ทัง้ปัญหาความสามารถในการหารายได้เพื่อเลีย้งชีพซึ่งจะมีผลช่วยชะลอการก่อหนี ้
ใหม่และการแกไ้ขภาระหนีส้ินเดิมที่อยู่ในระดบัสงูซึ่งกระทบคณุภาพชีวิตและความเป็นอยู่ในปัจจบุนั  

ประเด็นหน่ึงซึ่งอยู่ในแนวนโยบายภูมิทัศนใ์หม่ภาคการเงินไทยของธปท. ที่เป็นส่วน
ส าคัญในช่วยดูแลปัญหาหนี้ครัวเรือน ก็คือ การขยายขอบเขตการก ากับผู้ให้บริการสินเชื่อราย

                           2565

2562 2563 2564 2565 f

              (%          ) 79.9 89.7 90.1 87.5 (86.5-88.5)

     :                                           



 

 

5 
ย่อยในลักษณะ activity-based เพ่ือให้ครอบคลุมไปถึงผู้ประกอบการกลุ่มอื่นๆ ที่เป็นแหล่งกู้เงิน
ของภาคครัวเรือน ทั้งนีเ้พื่อใหป้ระชาชนรายย่อยไดร้ับความคุม้ครอง ควบคู่กับการดูแลเสถียรภาพ
ระดับมหภาค ขณะที่ผูใ้หบ้ริการสินเชื่อก็จะด าเนินตามแนวทางการปล่อยสินเชื่ออย่างรบัผิดชอบโดยให้
มั่นใจว่าลกูหนีจ้ะมีรายไดเ้หลือเพียงพอต่อการด ารงชีพ และไม่มีพฤติกรรมการก่อหนีท้ี่ไม่พึงประสงคเ์ช่น 
การกูว้นเพื่อรีไฟแนนซห์นีเ้ดิม นอกจากนีก้ารเปลี่ยนแปลงของโครงสรา้งหนีค้รวัเรือนตัง้แต่ช่วงหลงัปี 2559 
เป็นตน้มา สะทอ้นว่า สดัส่วนหนีบ้ตัรเครดิตและสินเชื่อส่วนบุคคลเพิ่มมากขึน้จาก 6.0% ในปี 2559 มาที่ 
8.0% ในปี 2564 สวนทางกบัสดัส่วนสินเชื่อเพื่อการประกอบอาชีพที่ทยอยปรบัลดลงจาก 19.3% ปี 2559 
มาที่ 18.1% ในปี 2564 ซึ่งภาพดงักล่าวน่าจะสะทอ้นว่า อาจตอ้งมีเกณฑท์ี่เขา้มาดแูลเพื่อช่วยลดการก่อ
หนีโ้ดยไม่จ าเป็นของครวัเรือน และช่วยเพิ่มการเขา้ถึงสินเชื่อใหแ้ก่ภาคครวัเรือนที่เป็นหนีเ้พื่อการประกอบ
อาชีพ เป็นตน้  

   
 

 

 

 

 

รายงานวิจัยน้ีจัดท าโดย บริษัท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพ่ือเผยแพร่เป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรือ ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความ

น่าเชื่อถือท่ีปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรือความเป็น

ปัจจุบันของข้อมูลดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรือจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังน้ัน ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความระมัดระวัง

และใช้วิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจัยน้ีถือเป็นทรัพย์สินของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรือบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึง

สิทธิความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูลน้ันๆ ท้ังน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้า ปรับปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าใน

ลักษณะใดๆ เพ่ือวัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รับอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 

Disclaimers 


