
 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 เทศกาลกินเจ ปีน้ีตรงกับวนัท่ี 29 กันยายน-7 ตุลาคม 2562 บรรยากาศของเทศกาลปีน้ีคาดว่าจะ

ยงัคงไดร้บัความสนใจจากผูบ้ริโภค ทั้งกลุ่มคนไทยเช้ือสายจีนท่ีสืบทอดเทศกาลต่อจากบรรพบุรุษ รวมถึงคน

ทัว่ไป ซ่ึงใหค้วามสนใจเขา้ร่วมเทศกาลโดยเล็งเห็นถึงประโยชน์ทางดา้นสุขภาพ ประกอบกับความสะดวกในการ

หาซ้ืออาหารเจท่ีหาซ้ือไดง้่ายกวา่อดีต จากการเขา้มาของผูป้ระกอบการรายใหม่ๆ ในตลาดอยา่งต่อเน่ือง รวมถึง

มีการดัดแปลงอาหารเจใหมี้ความหลากหลายน่ารบัประทาน ท าใหลู้กคา้กลุ่มน้ีก าลังมีจ านวนเพ่ิมขึ้ นต่อเน่ือง 

และมีส่วนส าคญัท่ีหนุนใหเ้ม็ดเงินค่าใชจ้า่ยเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมเจ ยงัคงมีแนวโน้มการเติบโตโดยต่อเน่ือง  

ทั้งน้ี ศูนยวิ์จยักสิกรไทย ไดส้ ารวจพฤติกรรมของคนกรุงเทพฯ ในช่วงเทศกาลกินเจปีน้ี และพบประเด็นท่ี

น่าสนใจซ่ึงสรุปได ้ดงัน้ี 
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 เทศกาลกินเจปี 2562 ยงัคงดึงดูดใหค้นกรุงเทพฯ สนใจเขา้ร่วมกินเจเพ่ิมจาก 57.1% มาป็น 66.7% ในปีน้ี 

โดยเฉพาะคนรุน่ใหม่ท่ีสนใจเขา้มาทานเจเพ่ือเหตุผลดา้นสุขภาพ ขณะท่ีจ านวนม้ือท่ีทานเฉล่ียต่อคนมีแนวโน้ม

ปรบัลดลง ส่งผลให ้ศูนยวิ์จยักสิกรไทย คาดว่า เม็ดเงินค่าใชจ้่ายตลอดช่วงเทศกาลกินเจปี 2562 ของคน

กรุงเทพฯ จะมีมูลค่าอยูท่ี่ประมาณ 4,760 ลา้นบาทขยายตัวเพ่ิมขึ้ น 2.4% เม่ือเทียบกบัปีก่อน เน่ืองจากภาวะ

เศรษฐกิจท่ีชะลอตัว ท าใหค้นทานเจบางกลุ่มมีความตั้งใจท่ีจะควบคุมค่าใชจ้่าย ส่งผลใหมู้ลค่าการใชจ้่ายช่วง

เทศกาลกินเจปีน้ีขยายตวัในอตัราท่ีชะลอลงเม่ือเทียบกบัปีก่อน 

 ในระยะขา้งหน้า ตลาดอาหารเจถือเป็นโอกาสส าหรับผู้ประกอบการสินค้าท่ีเก่ียวขอ้ง  ท่ีได้อานิสงส์จาก

พฤติกรรมผูบ้ริโภคบางกลุ่มท่ีนิยมบริโภคอาหารเจนอกเทศกาล ทั้ งเพ่ือสุขภาพและการเสริมบุญ ขณะเดียวกนั 

จากสภาพตลาดท่ีเปล่ียนไป คนรุน่ใหม่รวมถึงกลุ่มผูสู้งอายุ กลายมาเป็นคนกลุ่มใหญ่ท่ีมีบทบาทส าคญัต่อตลาด

อาหาร ถือเป็นความทา้ทายท่ีส าคัญในการผลิตสินคา้ท่ีตอบโจทยล์ูกคา้กลุ่มน้ี โดยนอกจากความหลากหลาย

แลว้ ยงัตอ้งเน้นประโยชน์ทางดา้นสุขภาพ และความครบถว้นของสารอาหารตามหลักโภชนาการ โดยการ

คดัเลือกวตัถุดิบท่ีมีประโยชน์ อาทิ ผัก/ผลไมอ้อรแ์กนิก ขา้วท่ีมีโภชนาการสูงเช่นขา้วหอมนิล/ไรซเ์บอร่ี และ

โปรตีนจากพืชเกษตร เพ่ือสรา้งความแตกต่างและตอบโจทยค์วามตอ้งการของกลุ่มลูกคา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

             ประเดน็ส ำคัญ 

กินเจปี’62 : คาดคนกรุงเทพฯ ใชจ้า่ย 4,760 ลา้นบาท

...ภาวะเศรษฐกิจส่งผลตอ่การควบคมุการใชจ้า่ย 

 

ฉบบัสง่สือ่มวลชน 



 

 

2 CURRENT ISSUE 

 ปี 2562 สัดส่วนคนกินเจเพ่ิมข้ึน แต่ส่วนใหญ่ทานเจไม่ครบทั้ง 9 วันตลอดเทศกาล แต่ผลจาก

จ  านวนผูท้านเจท่ีปรบัเพ่ิมข้ึน ท าใหมู้ลค่าตลาดปีน้ีเพ่ิมข้ึน 2.4% เทียบปีก่อน 

เทศกาลกินเจในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา มีจ านวนผูท่ี้สนใจบริโภคเพ่ิมขึ้ นทุกปี โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่อายุ

ระหวา่ง 20-39 ปี ซ่ึงในปี 2562 น้ีคาดวา่คนกรุงเทพฯ จะใหค้วามสนใจทานอาหารเจเช่นเดียวกบัปีก่อนๆ โดย

มีสัดส่วนถึง 66.7% ของผูต้อบแบบสอบถาม เทียบกับ 57.1% ของปีก่อน (ซ่ึงคนทานเจท่ีเพ่ิมข้ึนส่วนใหญ่

เลือกกินบางม้ือบางวัน) ทั้งน้ีหากเทียบพฤติกรรมการทานเจของผูบ้ริโภคเจดั้งเดิมกับคนรุ่นใหม่  ถือว่ามีความ

แตกต่างกนั โดยกลุ่มลูกคา้ดั้งเดิมท่ีเป็นคนไทยเช้ือสายจีน ท่ีทานอาหารเจตามบรรพบุรุษโดยเคร่งครดั (กลุ่มน้ี

จะทานเจตลอดทั้ง 9 วนัหรือบางคนอาจทานเจก่อนเทศกาล 1 วนัท่ีถือเป็นการลา้งทอ้ง รวมถึงการทานเจตาม

วาระส าคัญเช่น วันเกิดหรือวนัพระ) ซ่ึงเป็นโอกาสส าหรับผู้ประกอบการอาหารเจในการผลิตสินคา้ออกมา

ตอบสนองความตอ้งการในจ านวนวนัท่ีเพ่ิมขึ้ น  

แต่ส าหรบัคนรุ่นใหม่ท่ีเขา้มามีบทบาทส าคัญ การบริโภคอาหารเจก็ดว้ยเหตุผลจากการอยากทดลอง

ทาน รวมถึงการหาซ้ืออาหารเจทานไดส้ะดวก ท าใหก้ลุ่มน้ีไม่ไดเ้คร่งครดักบัระยะเวลาการทานเจมากนัก ส่วน

ใหญ่ทานตามความสะดวกของตนเอง และท าใหน้ ้าหนักภาพรวมของการทานอาหารเจในช่วงเทศกาลโน้มเอียงไป

ในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมคนรุ่นใหม่ ซ่ึงสอดคลอ้งกับผลส ารวจท่ีพบว่า พฤติกรรมการทานอาหารเจในปี 

2562 ส่วนใหญ่จะรบัประทานไม่ครบทั้ง 9 วันตลอดเทศกาล ในสัดส่วน 63.3% (แยกเป็นทานเจบางม้ือ

สดัส่วน 42.2% และทานเจทุกม้ือครบ 9 วนั 24.5%) ขณะเดียวกนั จ านวนม้ือท่ีทานส่วนใหญ่ก็ไม่ครบทั้ง 3 ม้ือ 

ขึ้ นอยูก่บัโอกาสและความสะดวก โดยส่วนใหญ่จะทานเจ 1 ม้ือต่อวนัสดัส่วน 45.5%            2             

28.8% มีเพียง 17.1% ท่ีจะทานอาหารเจครบทั้ง 3 ม้ือใน 1 วนั รวมถึงกลุ่มท่ีวางแผนทานโดยค านึงถึงความ

สะดวกอีก 9.6% ซ่ึงจากปัจจยัดังกล่าว ส่งผลใหจ้ านวนกลุ่มลูกคา้ท่ีใชบ้ริการรา้นอาหารเจ อาจมีความแตกต่าง

กนัในแต่ละวนั ส่งผลใหผู้ป้ระกอบการจ าเป็นตอ้งวางแผนทางดา้นวตัถุดิบ รวมถึงปริมาณอาหารท่ีท าในแต่ละวนั

มากขึ้ น 

 

จากผลการส ารวจพฤติกรรมการเขา้ร่วมในเทศกาลกินเจระหว่างวนัท่ี 29 กันยายน-7 ตุลาคม 2562 

แมว้า่ จ านวนวนัและม้ือเฉล่ียของการทานเจจะไม่สูงเทียบกบัปีก่อน แต่จ านวนคนทานเจท่ีเพ่ิมขึ้ นมาก โดยเฉพาะ

คนรุ่นใหม่ท่ีสนใจทดลองทานอาหารเจ อย่างไรก็ตาม ภาวะเศรษฐกิจท่ีชะลอตัว ส่งผลใหผู้้ทานเจควบคุม

ค่าใชจ้า่ยต่อม้ือ ศูนยวิ์จยักสิกรไทย จงึประเมินว่า ตลอดช่วงเทศกาลกินเจในปี 2562 น้ี คนกรุงเทพฯ จะมี

เม็ดเงินค่าใชจ้า่ยเก่ียวกับสินคา้ประเภทอาหารและเครื่องด่ืมเจประมาณ  4,760 ลา้นบาท เพ่ิมข้ึน 2.4% 

เทียบกบัปี 2561  
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เม็ดเงินค่าใชจ้่ายและพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารเจ

ของคนกรุงเทพฯ ในชว่งเทศกาลกินเจปี 2562

2561

 4,650 ล้านบาท

2562

4,760 ล้านบาท

ขยายตวัรอ้ยละ 2.4 

เทียบกบัปีก่อน

กินเจทุกม้ือรวม 9 วนั 

24.5%

กินเจบางม้ือ 

42.2%

สนใจกินเจ

57%

ไม่สนใจกินเจ

43%

57%

66.7 %

33.3%

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการทานเจเพ่ิมข้ึน ลดลง*

ความหลากหลาย

ของเมนูอาหารเจ

ราคาอาหารเจ

บรรยากาศและความ

คึกคกัของเทศกาล

68.7%

51.8%

11.8%

 5.7% สนใจอยากใหร้า้นอาหารน า

วตั ุดิบที่ดีต่อสุขภาพมาท  าอาหาร

เจ

วตั ุดิบอาหารเจท่ีตอ้งการให้น ามาท าอาหารเจ*

-ผัก/ผลไม้ออรแ์กนิก   .9%

-ขา้วท่ีมีโภชนาการสูง 58.7%

-โปรตีนจากพืชเกษตร 49.2%

-สมุนไพรไทย 43.3%

ท่ีมา : โพลล์ ศูนยวิ์จยักสิกรไทย       หมายเหตุ :   = ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้
 

 

 จ  านวนผูป้ระกอบการอาหารเจท่ีมากข้ึน ท าใหก้ารแข่งขันสูง...ซ่ึงการสรา้งความหลากหลายของ

อาหาร เน้นประโยชน์ดา้นสุขภาพ และความเหมาะสมของราคาสินคา้ จะเป็นกลยุทธส์  าคัญครองใจ

ผูบ้ริโภค 

เน่ืองจากคนรุ่นใหม่ เขา้มามีบทบาทเป็นลูกค้าส าคัญในตลาดอาหารเจมากขึ้ น และกลุ่มน้ีมี การ

ท าอาหารเจทานเองไม่สูงมากนัก แต่พ่ึงพารา้นอาหารท่ีประกอบอาหารส าเร็จรูปเป็นหลัก  จึงส่งผลให้มี

ผูป้ระกอบการรายใหม่ๆ สนใจเขา้สู่ตลาดเพ่ือตอบสนองคนกลุ่มน้ีเพ่ิมขึ้ นอยา่งต่อเน่ือง โดยมีการกระจายอยูต่าม

พ้ืนท่ีต่างๆ ทัว่กรุงเทพฯ ทั้งรา้นอาหารทัว่ไป รา้นค้าแผงลอย รา้นริมทาง ตลาดสด รวมถึง        ก

    /                ซ่ึงปัจจุบนัมีการผลิตอาหารส าเร็จรูปพรอ้มทานท่ีอ านวยความสะดวกส าหรบัคนทานเจ ส่งผล

ใหก้ารแขง่ขนัในตลาดน้ีมีสูง ผูป้ระกอบการจึงจ าเป็นตอ้งมีการน าเสนอกลยุทธต่์างๆ เพ่ือดึงดูดลูกคา้ โดยเฉพาะ

กลยุทธส์  าหรบัคนรุน่ใหม่ ซ่ึงกลุ่มน้ีใหค้วามส าคญักบัปัจจยัหลกัๆ คือความหลากหลายของสินคา้ การเนน้

ประโยชนด์า้นสุขภาพ รวม ึงระดบัราคาท่ีสมเหตสุมผล  

โดยสอดคลอ้งกบัผลส ารวจท่ีพบวา่ ความหลากหลายของเมนูอาหารเจ มีผลต่อการเขา้ร่วมทานอาหารเจ

ท่ีเพ่ิมขึ้ นหรือลดลงโดยมีสดัส่วนถึง 6 .7 % รองลงมาคือราคาอาหารเจ 51. % และบรรยากาศความคึกคกัของ

เทศกาล 11. % อ่ืนๆ อาทิ ความสะดวกและหาทานง่าย 12.9% 

 ขณะเดียวกนั เม่ือส ารวจลงไปในดา้นวตัถุดิบ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่  5.7% สนใจอยาก

ใหร้า้นอาหารน าวตัถุดิบท่ีดีต่อสุขภาพมาปรุงอาหารหรือเคร่ืองด่ืมเจ โดยวตัถุดิบท่ีใหค้วามสนใจสูงคือผัก/ผลไม้

ออร์แกนิก สัดส่วน   .9% ขา้วท่ีมีโภชนาการสูงเช่นขา้วหอมนิล/ไรซ์เบอร่ี 5 .7% โปรตีนจากพืชเกษตร 

49.2% และสมุนไพร 43.3% 
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นอกจากน้ี เม่ือส ารวจเจาะลงไปในประเด็นดา้นราคาอาหารเจ พบว่า หากมีการปรบัขึ้ นมากจะส่งผล

กระทบต่อการบริโภคอาหารเจเกือบคร่ึงหน่ึงของผูต้อบแบบสอบถามคือ 45.9% ส่วนท่ีไม่มีผลกระทบมี 54.1% 

โดยพฤติกรรมของกลุ่มท่ีไดร้บัผลกระทบคือ การปรบัไปหาเมนูอาหาร/รา้นอาหารท่ีจ าหน่ายไม่แพง 77.5% 

รวมถึงการคุมค่าใชจ้า่ยดา้นวตัถุดิบ 36.0%                               32.6%  

ดังน้ัน ปัจจยัท่ีจะช่วยใหผู้ป้ระกอบการธุรกิจ ประสบความส าเร็จในการจบัตลาดกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ี

สนใจทานอาหารเจ คือ การพฒันาความหลากหลายของอาหารเจ ซ่ึงควรมีรสชาติใกลเ้คียงกับอาหารท่ี

จ  าหน่ายทัว่ไปทั้งอาหารเจแบบไทย ญ่ีปุ่นหรือยุโรป รวม ึงการเพิ่มประโยชน์หรือคุณค่าทางดา้น

โภชนาการ รวม ึงการบริหารจดัการตน้ทุนใหอ้ยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม ดว้ยการคัดเลือกวตัถุดิบ/หาแหล่ง

วตัถุดิบ เพ่ือใหไ้ดต้น้ทุนท่ีต า่ รวมถึงการดัดแปลงวตัถุดิบในประเภทท่ีราคาไม่ไดป้รับสูงขึ้ นทดแทนจะเป็นขอ้

ไดเ้ปรียบดา้นการแขง่ขนั  

และเน่ืองจากปัจจุบันตลาดอาหารในเทศกาลกินเจ ไม่ใช่มีเฉพาะกลุ่มคนจีนท่ีมีการสืบทอดตามบรรพ

บุรุษ แต่เพ่ิมเติมดว้ยกลุ่มคนทัว่ไป ท่ีเขา้มากินเจโดยไม่เครง่ครดัทางดา้นขอ้หา้มต่างๆ มากนัก โดยเฉพาะกลุ่มท่ี

มีประชากรจ านวนมากทั้งกลุ่มคนรุน่ใหม่ (อายุ 20-39 ปีมีประมาณ 19.1 ลา้นคน)
1
 รวมถึงกลุ่มผูสู้งอายุ (ไทย

กา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุโดยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้ นไปประมาณ 10.7 ลา้นคน) ซ่ึงทั้ง 2 กลุ่มน้ีจะมีอิทธิพลและ

มีบทบาทต่อกิจกรรมทางธุรกิจต่างๆ สูง 

 ดงัน้ัน ในระยะขา้งหน้า ผูป้ระกอบการธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารเจ รวมถึงอาหารทัว่ไป อาจจ าเป็นตอ้ง

ใหค้วามส าคญัและศึกษาเทรนด์              ท่ีเกิดขึ้ นในปัจจุบนั เพ่ือจะไดต้อบโจทยธุ์รกิจใหส้อดคลอ้งกับ

ความตอ้งการของลูกคา้ทั้งคนรุ่นใหม่และผุสู้งอายุ โดยอาจตอ้งค านึงถึงรูปแบบอาหารในหลายๆ ดา้น อาทิ การ

ลดความหวาน (น ้าตาลน้อย) มัน หรือเค็ม (อาหารท่ีมัน เล่ียน เป็นเหตุผลหน่ึงท่ีท าใหค้นไม่นิยมทานเจ มี

สดัส่วนถึง 55.6%) แต่เพ่ิมทางดา้นเสน้ใยอาหารท่ีช่วยดา้นการขบัถ่าย การค านวณปริมาณแคลอร่ีของอาหารใน

แต่ละม้ือ ซ่ึงกลยุทธด์งักล่าว สามารถน ามาใชก้บัการจ าหน่ายอาหารเจ รวมถึงการผลิตอาหารทัว่ไปดว้ย 

 

 กล่าวโดยสรุป เทศกาลกินเจในปี 2562 น้ี คาดว่าจะยงัคงมีผูใ้หค้วามสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมดังกล่าว

เช่นเดียวกบัปีก่อนๆ อยา่งไรก็ตาม ประเด็นท่ีอาจตอ้งติดตามก็คือ ทิศทางการเปล่ียนแปลงของราคาวตัถุดิบจาก

ปัจจยัดา้นภยัธรรมชาติในปีน้ี เพราะเป็นหน่ึงในปัจจยัส าคญัท่ีคนทานเจใหค้วามส าคญั ซ่ึงอาจบ่งบอกถึงภาพรวม

ความคึกคกัของตลาดอาหารเจในปีน้ี และจากการท่ีตลาดในเทศกาลกินเจ จากเดิมท่ีเคยถูกขบัเคล่ือนโดยคนไทย

เช้ือสายจีนท่ีสืบทอดเทศกาลตามบรรพบุรุษ มีกลุ่มลูกคา้คนทัว่ไปท่ีเขา้มาทานอาหารเจเพ่ิมขึ้ น เพ่ือเหตุผลดา้น

สุขภาพ หรือตอ้งการท าบุญเสริมสิริมงคล ซ่ึงกลุ่มน้ีไม่ค่อยเคร่งครดัทางดา้นขอ้หา้มต่างๆ มากนัก แต่ตอ้งการ

อาหารและเคร่ืองด่ืมเจท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพ จึงเป็นโจทยส์ าหรบัผูป้ระกอบการในการพฒันาสินคา้เพ่ือสอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการของตลาดท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

 

 

--------------------------------------- 

Disclaimer 

 รายงานวิจยัฉบบัน้ีจดัท าเพื่อเผยแพร่ทัว่ไป โดยจดัท าขึ้ นจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ท่ีน่าเช่ือถือ แต่บริษัทฯ มิอาจรับรองความถูกตอ้ง ความน่าเช่ือถือ ห รือ

ความสมบรูณเ์พื่อใชใ้นทางการคา้หรือประโยชน์อ่ืนใด บริษัทฯ อาจมีการเปล่ียนแปลงปรบัปรุงขอ้มูลไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบล่วงหน้า ทั้งน้ีผูใ้ชข้อ้มูลตอ้ง

ใชค้วามระมดัระวงัในการใชข้อ้มูลต่างๆ ดว้ยวิจารณญาณของตนเองและรบัผิดชอบในความเส่ียงเองทั้งส้ิน บริษัทฯ จะไม่รบัผิดต่อผูใ้ชห้รือบุคคลใดในความเสียหายใด

จากการใชข้อ้มูลดงักล่าว ขอ้มูลในรายงานฉบบัน้ีจึงไม่ถือว่าเป็นการใหค้วามเห็นหรือค าแนะน าในการตดัสินใจทางธุรกิจ แต่อย่างใดทั้งส้ิน 
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