
Disclaimer 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

รายงานวิจยัน้ีจดัท าโดยบริษทั ศูนยวิ์จยักสิกรไทย จ ากดั (“KResearch”) เพ่ือเผยแพร่เป็นการทัว่ไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะหรือขอ้มูลท่ีเช่ือว่ามีความน่าเช่ือถือท่ีปรากฏขณะจดัท า ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงไดใ้นแต่

ละขณะเวลา ทั้งน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกต้อง ความน่าเช่ือถือ ความเหมาะสม ความครบถว้นสมบูรณ์ หรือความเป็นปัจจุบนัของขอ้มูลดังกล่าว และไม่ไดมี้วตัถุประสงค์เพ่ือช้ีชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า 
หรือจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดงันั้น ท่านควรศึกษาขอ้มูลดว้ยความระมดัระวงัและใชวิ้จารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดข้ึนจาก

การใชข้อ้มูลดงักล่าว  
ขอ้มูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจยัน้ีถือเป็นทรัพยสิ์นของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) การน าขอ้มูลดังกล่าว (ไม่ว่าทั้ งหมดหรือบางส่วน) ไปใช้ตอ้งแสดงขอ้ความถึงสิทธิความเป็นเจา้ของแก่  

KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้นๆ ทั้ งน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้ า ปรับปรุง ดดัแปลง แกไ้ข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าในลักษณะใดๆ เพ่ือวตัถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตล่วงหน้าเป็นลายลกัษณ์อกัษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 โปรตีนทางเลือก (Alternative Protein) ไดก้ลายเป็นกระแสอาหารแห่งอนาคต (Future 

Food) จากการท่ีผูบ้ริโภคท่ีรกัสุขภาพมากขื้ น ตระหนักต่อส่ิงแวดลอ้มและความยัง่ยืนทางธรรมชาติ ท าใหห้นั

ไปนิยมแหล่งโปรตีนทางเลือกอ่ืนเพ่ือทดแทนเน้ือสตัวท่ี์ตอ้งใชท้รพัยากรจ านวนมากในการผลิตและก่อใหเ้กิด

ก๊าซเรือนกระจก จึงนับเป็นเทรนด์อาหารโลกท่ีไดร้ับความนิยมมากขึ้ นโดยเฉพาะในประเทศตะวนัตก แต่

ส าหรบัอาหารโปรตีนทางเลือกในไทยยงัถือเป็นเร่ืองใหม่และยงัมีโอกาสทางธุรกิจอยู่อีกมาก ซึ่งจะรูจ้กัและเหน็

กนัส่วนใหญ่ในรูปแบบของโปรตีนจากพืช (Plant Based Protein) เน่ืองจากปัจจุบนัไดม้ีผูป้ระกอบการรายใหญ่ 

รายกลาง รวมถึงสตารท์อพั เขา้มาเป็นผูเ้ล่นในตลาดน้ีแลว้ แต่ในฝั่งของอุปทานโปรตีนจากพืช กลบัพบว่าเป็น

 

 ศูนยวิ์จยักสกิรไทย มองว่า พชืเกษตรท่ีมีศกัยภาพเพือ่ใชเ้ป็นวัตถุดิบในการผลิตโปรตีนจากพืชท่ี

เป็นอาหารแห่งอนาคตของไทย คือ ถัว่เขียว ตน้อ่อนทานตะวัน งาด า ขา้วกลอ้งหอมมะลิ และ

เห็ดฟาง ภายใตเ้กณฑก์ารวิเคราะหท่ี์ก าหนด คือ 1) เป็นพืชท่ีมีระดับโปรตีนสูงใกลเ้คียงกับ

โปรตีนจากเน้ือสตัวคื์อ มีปริมาณโปรตีนรอ้ยละ 13-23 ต่อน ้าหนักอาหาร 2) เป็นพืชท่ีไทยมี

ศกัยภาพในเชิงผลผลิต/ขายไดร้าคาดี/ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวสั้น/มีสายพนัธุไ์ทย และ 3) เป็น

พชืท่ีรฐับาลใหก้ารสนับสนุน อนัจะท าใหเ้กิดความยัง่ยืนดา้นอุปทาน สรา้งรายไดใ้หเ้กษตรกรไทย 

และยงัสรา้งผลิตภณัฑโ์ปรตีนทางเลือกแห่งอนาคตเป็นของไทยเอง นอกจากน้ี ยงัเป็นการลดการใชถ้ัว่

เหลืองท่ีตอ้งน าเขา้ โดยคาดว่า ในปี 2564 มูลค่าถัว่เหลืองท่ีเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตโปรตีน

จากพชืท่ีเป็นอาหารแห่งอนาคตของไทย อาจมีมูลค่าราว 300-500 ลา้นบาท  

 ศูนยวิ์จยักสกิรไทย มองว่า คงไม่ใช่เรื่องง่ายนักในการเลือกพืชเกษตรชนิดใดชนิดหน่ึงมาใชท้ า

เป็นวัตถุดิบในการผลิตอาหารโปรตีนจากพืชท่ีเป็นอาหารแห่งอนาคตของไทย ซ่ึงแน่นอนว่า

ผูป้ระกอบการอาจตอ้งพจิารณาปัจจยัทา้ทายอื่นเพิม่เติมนอกจากการชัง่น ้ าหนักระหว่างคุณภาพ

และราคาของพชืเกษตรท่ีเลือกมาเม่ือเทียบกับวัตถุดิบหลักท่ีนิยมในตลาด โดยพืชเกษตรแต่ละ

ชนิดก็มีขอ้ดี/ขอ้เสียแตกต่างกนัไปในแต่ละรายละเอียด ท าใหผู้ป้ระกอบการอาจตอ้งมีการเติมเต็มส่วน

ท่ีขาดหายไปในแต่ละซพัพลายเชนใหม้ีความสมบรูณม์ากขึ้ น  

        ประเด็นส าคญั 

 

ชูพืชเกษตรที่มีศักยภาพของไทยสู่การผลิตโปรตีน

ทางเลือก...ตอบโจทยค์วามยัง่ยืนดา้นอุปทาน     
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2 Current Issue 

ปัญหาส าคญัในเร่ืองของวตัถุดิบ เน่ืองจากวตัถุดิบหลกัในการผลิตโปรตีนจากพืชท่ีนิยมในต่างประเทศคือ ถัว่

เหลือง
1
 ซึ่งเป็นพืชท่ีมีโปรตีนสูงถึงรอ้ยละ 36 ต่อน ้าหนักอาหาร โดยไทยตอ้งมีการน าเขา้เกือบทั้งหมด ส่งผล

ต่อความไม่ยัง่ยืนดา้นอุปทาน ตลอดจนราคาถัว่เหลืองท่ีเป็น Commodity จะผนัผวนไปตามตลาดโลก ท าให้

ศูนยวิ์จยักสกิรไทย ประเมินว่า ในปี 2564 มูลค่าถัว่เหลืองท่ีเป็นวัตถุดิบหลกัในการผลิตโปรตีนจากพชืท่ี

เป็นอาหารแห่งอนาคตของไทย อาจมีมูลค่าราว 300-500 ลา้นบาท ซ่ึงแมจ้ะเป็นมูลค่าท่ีไม่มาก หรือ

คิดเป็นเพยีงรอ้ยละ 0.6-1.0 ของมูลค่าตลาดถัว่เหลืองทั้งหมดของไทย
2
 แต่ก็เป็นการสะทอ้นถึงความ

ไม่ยัง่ยนืดา้นอุปทาน เพราะไทยตอ้งน าเขา้ถัว่เหลือง ดงัน้ัน จะเป็นการดีอย่างยิ่ง หากไทยสามารถชูพืชท่ีมี

ศกัยภาพมาใชเ้ป็นวตัถุดิบผลิตโปรตีนจากพืชท่ีเป็นอาหารแห่งอนาคตของไทยไดเ้อง ทดแทนการใชถ้ัว่เหลือง

และยงัไม่ใช่แค่เป็นเพียงการรบัจา้งผลิตเท่าน้ัน แต่ไทยยงัสามารถมีผลิตภณัฑโ์ปรตีนจากพืชเป็นของตัวเองได ้

บนความไดเ้ปรียบท่ีไทยเป็นฐานทรพัยากรพืชเกษตรท่ีหลากหลาย อนัจะช่วยสรา้งรายไดใ้หเ้กษตรกรไทยและ

ความยัง่ยืนดา้นอุปทานการผลิต  
 

 ศูนยวิ์จยักสกิรไทย มองว่า พชืเกษตรท่ีมีศกัยภาพเพือ่ใชเ้ป็นวัตถุดิบในการผลิตโปรตีนจาก

พชืท่ีเป็นอาหารแห่งอนาคตของไทย คือ ถัว่เขียว ตน้อ่อนทานตะวัน งาด า ขา้วกลอ้งหอมมะลิ และเห็ด

ฟาง ภายใตเ้กณฑก์ารวิเคราะหท่ี์ก าหนด คือ 1) เป็นพืชท่ีมีระดับโปรตีนสูงใกลเ้คียงกับโปรตีนจาก

เน้ือสตัวค์ือ มีปริมาณโปรตีนราว 13-23 กรมัต่อน ้าหนักอาหาร 100 กรมั
3
 2) เป็นพชืท่ีไทยมีศกัยภาพ

ในการผลิตในเชิงผลผลิต/ขายไดร้าคาดี/ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวสั้น/มีสายพนัธุไ์ทย และ 3) เป็นพืชท่ี

รฐับาลใหก้ารสนับสนุน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 

พชืเกษตรศกัยภาพเพือ่ใชเ้ป็นวัตถดุิบในการผลิตโปรตีนจากพชืท่ีเป็นอาหารแห่งอนาคตของไทย 

พืชเกษตร 

ปริมาณ

โปรตีนต่อ 

100 กรมั 

(กรมั) 

ปริมาณ

ผลผลิตเฉลี่ย

ทั้งประเทศ* 

(ลา้นตนั) 

ราคาขายเฉลี่ยปี 

2561-2563 

 (บาทต่อกิโลกรมั) 

ระยะเวลา

เก็บเกี่ยว 

(วนั) 

จ  านวนสาย

พนัธุไ์ทยที่

นิยมปลกู 

รฐับาลให้

การ

สนบัสนุน 

ถัว่เขยีว 26.0 0.092 22.3 

(6M64 = 26.8)  

90 7 
 

ตน้อ่อน

ทานตะวนั 

23.0 N.A. 95  

(6M64 = 90) 

7 2 
 

งาด า 17.7 0.007 111.7 

(6M64 = 135)  

90-100 4 
 

                                                                            
1
 สะทอ้นไดจ้าก มูลค่ายอดขายสินคา้โปรตีนจากพืชของโลก แบ่งตามประเภทวตัถุดิบที่ใช ้พบว่า โปรตีนจากพืชที่ท าจากถัว่เหลืองคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 56.4 ของ

มูลค่ายอดขายโปรตีนจากพืชทั้งหมด ตามมาดว้ยขา้วสาลี (รอ้ยละ 22.4) ถัว่ (รอ้ยละ 7.2) (ขอ้มูลจาก Mordor Intelligence) 
2
 เป็นการประเมินจากอุปทานถัว่เหลืองทั้งหมดของไทยที่มาจากการน าเขา้จากต่างประเทศและผลิตเองในประเทศ ที่คิดเป็นมูลค่ารวมราว 50,938 ลา้นบาท ซ่ึงกว่า

รอ้ยละ 81.2 น าไปใชผ้ลิตน ้ามนัพืชเป็นหลกั นอกจากน้ี ส่วนใหญ่ยงัเป็นสินคา้แบบดั้งเดิม/ไม่ใชน้วตักรรม (กระทรวงพาณิชย ์และส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร)  
3
 ระดบัปริมาณโปรตีนในเน้ือสัตว์ต่อน ้ าหนักอาหาร 100 กรัม คือ เน้ือไก่ 23 กรัม, เน้ือวัว 22 กรัม, เน้ือสุกร 21.1 กรัม, เน้ือปลา 13 กรัม เป็นตน้ (ส านัก

โภชนาการ กรมอนามยั)  
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ละขณะเวลา ทั้งน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกต้อง ความน่าเช่ือถือ ความเหมาะสม ความครบถว้นสมบูรณ์ หรือความเป็นปัจจุบนัของข้อมูลดังกล่าว และไม่ไดมี้วตัถุประสงค์เพ่ือช้ีชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า 
หรือจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดงันั้น ท่านควรศึกษาขอ้มูลดว้ยความระมดัระวงัและใชวิ้จารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดข้ึนจาก

การใชข้อ้มูลดงักล่าว  
ขอ้มูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจยัน้ีถือเป็นทรัพยสิ์นของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) การน าขอ้มูลดังกล่าว (ไม่ว่าทั้ งหมดหรือบางส่วน) ไปใช้ตอ้งแสดงขอ้ความถึงสิทธิความเป็นเจา้ของแก่  

KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้นๆ ทั้ งน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้ า ปรับปรุง ดดัแปลง แกไ้ข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าในลักษณะใดๆ เพ่ือวตัถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตล่วงหน้าเป็นลายลกัษณ์อกัษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) 
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พืชเกษตร 

ปริมาณ

โปรตีนต่อ 

100 กรมั 

(กรมั) 

ปริมาณ

ผลผลิตเฉลี่ย

ทั้งประเทศ* 

(ลา้นตนั) 

ราคาขายเฉลี่ยปี 

2561-2563 

 (บาทต่อกิโลกรมั) 

ระยะเวลา

เก็บเกี่ยว 

(วนั) 

จ  านวนสาย

พนัธุไ์ทยที่

นิยมปลกู 

รฐับาลให้

การ

สนบัสนุน 

ขา้วกลอ้งหอม

มะลิ 

7.6 9.42**  14.7  

(6M64 = 11.6 ) 

120  2 
 

เห็ดฟาง 3.2 0.066 74.8 

 (6M64 = 76.3) 

8-20 2 
 

โอกาสในการเพิ่มผลผลิตไดใ้นแต่ละรายการพืช ในภาวะที่ราคาขายมีแนวโนม้อยูใ่นเกณฑด์ี 

- มีการพฒันาสายพนัธุ์ท่ีใหผ้ลผลิตสูง คือ ถัว่เขียว งาด า ขา้วกลอ้งหอมมะลิ  

- ปลูกไดใ้นหน้าแลง้/สลับกบันาขา้ว/ระหว่างรอผลผลิตอ่ืน/ปลูกแซมได ้คือ ถัว่เขียว งาด า เหด็ฟาง  

- ใช ้AgriTech ช่วยเพ่ิมผลผลิตได ้เช่น โดรนการเกษตร รถเก็บเกี่ยวอัตโนมัติ คือ ขา้วกลอ้งหอมมะลิ หรือ

ระบบโรงเรือน คือ เหด็ฟาง ตน้อ่อนทานตะวนั 

- ปลูกไดใ้นพ้ืนท่ีจ ากดั เช่น ในเมือง/คอนโด คือ ตน้อ่อนทานตะวนั เหด็ฟาง ปลูกในกระบะ/ตะกรา้/กระถาง 

อยา่งไรก็ดี คงตอ้งจบัตาเรื่องโรคและแมลงศตัรูพืชที่อาจกระทบต่อปริมาณผลผลิต โดยเฉพาะในงาด า เห็ดฟาง  

การสนบัสนุนจากรฐับาล ผ่านโครงการ ดงัน้ี 

- ถัว่เขยีว เกษตรแปลงใหญ่ถัว่เขียว การส่งเสริมใหเ้กษตรกรมีการรวมกลุ่มการผลิต การจ าหน่าย และการ

บริหารจดัการร่วมกนัโดยวิธีสหกรณ์ 

- ตน้อ่อนทานตะวนั ใชโ้รงเรียนเป็นฐานเครือข่ายร่วมสรา้งชุมชนทอ้งถ่ินน่าอยู่ และประชารฐั 

- งาด า มีการวิจยัและพฒันาสายพนัธุ์ไทยร่วมกนัระหว่างภาครฐัและมหาวิทยาลัยอย่างต่อเน่ือง 

- ขา้วกลอ้งหอมมะลิ เกษตรนาแปลงใหญ่ ส่งเสริมการใชเ้มล็ดพนัธุ์คุณภาพดี มีการรบัรอง GI 

- เห็ดฟาง โครงการส่งเสริมอาชีพการเพาะเหด็ฟาง แปลงใหญ่เหด็ฟางโรงเรียน 

หมายเหตุ:  * เป็นปริมาณผลผลิตเฉล่ียปี 2563 

               ** เป็นปริมาณผลผลิตขา้วหอมมะลิ 

ท่ีมา: ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กรมอนามยั และกรมวิชาการเกษตร รวบรวมโดยศูนยว์ิจยักสิกรไทย 
 

 นอกจากน้ี ไทยยงัมีพืชโปรตีนสูงท่ีมีศักยภาพรายการอ่ืนอีก ซึ่งมีราคาขายดีและระยะเวลาเก็บ

เกี่ยวสั้น เช่น กญัชง ท่ีนับว่าเป็นพืชท่ีน่าจบัตาในขณะน้ีตามเทรนดโ์ลก รวมถึงพืชในทอ้งถ่ิน เช่น เห็ดแครง ซึ่ง

เป็นพืชโปรตีนสูงท่ีนิยมปลูกมากในภาคใต ้ลว้นเป็นพืชท่ีน่าจะมีศกัยภาพในการผลกัดนัเพ่ือเพ่ิมผลผลิตใหเ้ป็น

พืชเศรษฐกิจไดใ้นระยะขา้งหน้าไม่แพพื้ชโปรตีนสูงชนิดอ่ืน เพ่ือความหลากหลายของผลิตภณัฑโ์ปรตีนจากพืช 
 

 อย่างไรก็ดี ศูนยวิ์จัยกสิกรไทย มองว่า คงไม่ใช่เรื่องง่ายนักในการเลือกพืชเกษตรชนิดใด

ชนิดหน่ึงมาใชท้ าเป็นวัตถุดิบเพือ่ผลิตอาหารโปรตีนจากพชืท่ีเป็นอาหารแห่งอนาคตของไทย ซ่ึงแน่นอน

ว่าผูป้ระกอบการอาจตอ้งพจิารณาปัจจยัทา้ทายอื่นเพิม่เติมนอกจากการชัง่น ้ าหนักระหว่างคุณภาพและ

ราคาของพชืท่ีเลือกมาเมื่อเทียบกบัวัตถุดิบหลกัท่ีนิยมในตลาดอยา่งถัว่เหลือง โดยพชืเกษตรแต่ละชนิด

ก็มีขอ้ดี/ขอ้เสียแตกต่างกันไปในแต่ละรายละเอียด ท าใหผู้ป้ระกอบการอาจตอ้งมีการเติมเต็มส่วนท่ี



 

Disclaimer 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ละขณะเวลา ทั้งน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกต้อง ความน่าเช่ือถือ ความเหมาะสม ความครบถว้นสมบูรณ์ หรือความเป็นปัจจุบนัของข้อมูลดังกล่าว และไม่ไดมี้วตัถุประสงค์เพ่ือช้ีชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า 
หรือจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดงันั้น ท่านควรศึกษาขอ้มูลดว้ยความระมดัระวงัและใชวิ้จารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดข้ึนจาก

การใชข้อ้มูลดงักล่าว  
ขอ้มูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจยัน้ีถือเป็นทรัพยสิ์นของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) การน าขอ้มูลดังกล่าว (ไม่ว่าทั้ งหมดหรือบางส่วน) ไปใช้ตอ้งแสดงขอ้ความถึงสิทธิความเป็นเจา้ของแก่  

KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้นๆ ทั้ งน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้ า ปรับปรุง ดดัแปลง แกไ้ข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าในลักษณะใดๆ เพ่ือวตัถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตล่วงหน้าเป็นลายลกัษณ์อกัษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) 
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ขาดหายไปในแต่ละซัพพลายเชนใหมี้ความสมบูรณม์ากข้ึน นอกจากน้ี ผูป้ระกอบการตอ้งจบัตาเร่ืองความ

ผนัผวนดา้นราคาท่ีอาจกระทบต่อตน้ทุนการผลิต อย่างไรก็ตาม ในส่วนของรายการพืชท่ีมีราคาสูง แมจ้ะ

กระทบต่อราคาวตัถุดิบท่ีสูงขึ้ นของผูป้ระกอบการ แต่จะช่วยใหผู้ป้ระกอบการสามารถวางแผนการผลิตไดอ้ย่าง

เป็นระบบจากผลผลิตตน้น ้าท่ีมีอย่างต่อเน่ือง ซึ่งคงตอ้งมีการบริหารดา้นคุณภาพผลผลิตควบคู่ไปดว้ยเช่นกนั  
 

 ส าหรบัในส่วนของความทา้ทายในการผลิตพืชเกษตรตน้น ้า คงเป็นเร่ืองการใช ้AgriTech ท่ียงัไม่

แพร่หลายนัก ซึ่งคงตอ้งมีการเร่งใชม้ากขึ้ นเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตในเชิงคุณภาพและปริมาณ ทั้งใน

รายการพืชท่ีอาจปลูกไดใ้นระดบั Scale ไม่ใหญ่นัก เช่น ตน้อ่อนทานตะวนั/เห็ดฟาง เป็นตน้ ดว้ยการหนัไป

ปลูกในโรงเรือน/การปลูกพืชแนวตั้ง ขณะท่ีพืชในระดับ Scale ใหญ่อย่างขา้ว ก็อาจใชโ้ดรน/รถเก็บเกี่ยว

อตัโนมติั เป็นตน้ นอกจากน้ี ราคาสินคา้เกษตรบางรายการท่ีปรบัตวัลดลงในบางเวลา ยงัอาจกระทบต่อการ

ตดัสินใจในการปลูกพืชดงักล่าวไดใ้นระยะขา้งหน้า 
 

สรุป ท่ามกลางอุปสงคใ์นผลิตภัณฑ์โปรตีนจากพืชท่ีมีแนวโน้มเติบโตดีตามเทรนด์โลก การท่ีไทย

สามารถชูพืชเกษตรท่ีจะใชเ้ป็นวตัถุดิบเพ่ือผลิตโปรตีนจากพืชท่ีเป็นอาหารแห่งอนาคตไดเ้อง นับเป็นการสรา้ง

ความมัน่คงดา้นอุปทานวตัถุดิบ เพ่ือทดแทนการใชถ้ัว่เหลืองซึ่งตอ้งน าเขา้และมีราคาผนัผวนไปตามตลาดโลก 

โดยพืชท่ีมีศกัยภาพคือ ถัว่เขียว ตน้อ่อนทานตะวนั งาด า ขา้วกลอ้งหอมมะลิ และเห็ดฟาง ซึ่งแน่นอนว่าคง

ไม่ใช่เร่ืองง่ายนัก เพราะพืชแต่ละชนิดก็มีขอ้ดี/ขอ้เสียแตกต่างกนัไปในแต่ละรายละเอียด ดงัน้ัน ผูป้ระกอบการ

จึงตอ้งพิจารณาปัจจยัทา้ทายอ่ืนเพ่ิมเติมนอกจากการชัง่น ้าหนักระหว่างคุณภาพและราคาของพืชท่ีเลือกมาเมือ่

เทียบกบัวตัถุดิบหลกัท่ีนิยมในตลาด  
 

นอกจากน้ี ในฝั่งของอุปสงคโ์ปรตีนจากพืชของไทยท่ีพบว่ายงัอยู่ในช่วงเร่ิมตน้ ดงัน้ัน ส่ิงส าคญัท่ีน่าจะ

ท าใหต้ลาดโปรตีนจากพืชของไทยเติบโตไดอ้ย่างรวดเร็ว คงตอ้งขึ้ นอยู่กบัการวิจยัและพฒันาผลิตภัณฑ์โปรตีน

จากพืชในแต่ละวตัถุดิบส าคญัใหส้ามารถตอบโจทยใ์นเร่ืองของรสชาติ ผิวสมัผสั คุณค่าทางโภชนาการ สี ความ

น่ารบัประทาน การไมก่่อใหเ้กิดภูมิแพ ้(Allergen Risk) อีกทั้งการสรา้งความน่าสนใจมากขึ้ นผ่านกลยุทธ์ทาง 

Content Marketing อย่างการเล่าเร่ืองราวของสินคา้ (Storytelling) เช่น วตัถุดิบขา้วกลอ้งหอมมะลิท่ีใชม้าจาก

แหล่งผลิตคุณภาพในภาคตะวนัออกเฉียงเหนืออย่างทุ่งกุลารอ้งไหท่ี้ได้รับการรับรองเป็น สินคา้ส่ิงบ่งช้ีทาง

ภูมิศาสตร ์(Geographical Indications: GI) รวมถึงการรบัรองเป็นสินคา้ออรแ์กนิก จะยิ่งเป็นการสรา้งจุดขาย

ใหก้บัผูบ้ริโภคมากขึ้ น อีกทั้งการสรา้งแบรนดใ์หเ้ป็นท่ีรูจ้กัผ่านการท าการตลาดทั้งตลาดในประเทศและตลาด

ส่งออก ก็จะช่วยเพ่ิมฐานลูกคา้ใหช้ัดเจนมากขึ้ นดว้ย ขณะท่ีการสนับสนุนจากภาครัฐทั้งในแง่ของผูป้ลูกพืช

เกษตรผ่านการใชเ้ทคโนโลยีการเกษตรสมยัใหม่ การรกัษาเสถียรภาพดา้นราคาสินคา้เกษตร ตลอดจนการให้

สิทธิประโยชน์ทางภาษี การช่วยเหลือดา้นเงินลงทุนแก่ผูป้ระกอบการอาหารโปรตีนจากพืช จะเป็นส่วนส าคญั

ท่ีท าใหต้ลอดทั้งซพัพลายเชนของอาหารโปรตีนแห่งอนาคตจากพืชในไทยสามารถเติบโตไดอ้ย่างยัง่ยืน  

 


