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------------------------------------------------------------------------------------------------- 

รายงานวิจยันีจ้ดัท าโดยบรษัิท ศนูยวิ์จยักสิกรไทย จ  ากดั (“KResearch”) เพ่ือเผยแพรเ่ป็นการทั่วไป โดยอาศยัแหลง่ขอ้มลูสาธารณะหรือขอ้มลูท่ีเช่ือวา่มีความน่าเช่ือถือท่ีปรากฏขณะจดัท า ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงไดใ้นแต่
ละขณะเวลา ทัง้นี ้KResearch มิอาจรบัรองความถกูตอ้ง ความน่าเช่ือถือ ความเหมาะสม ความครบถว้นสมบรูณ ์หรือความเป็นปัจจบุนัของขอ้มลูดงักลา่ว และไมไ่ดม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือชีช้วน เสนอแนะ ใหค้  าแนะน า 
หรือจงูใจในการตดัสินใจเพ่ือด  าเนินการใดๆ แตอ่ย่างใด ดงันัน้ ท่านควรศกึษาขอ้มลูดว้ยความระมดัระวงัและใชวิ้จารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตดัสินใจใดๆ KResearch จะไมร่บัผิดในความเสยีหายใดท่ีเกิดขึน้จาก
การใชข้อ้มลูดงักลา่ว  
ขอ้มลูใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจยันีถื้อเป็นทรพัยส์ินของ KResearch และ/หรือบคุคลท่ีสาม (แลว้แตก่รณี) การน าขอ้มลูดงักลา่ว (ไมว่า่ทัง้หมดหรือบางสว่น) ไปใชต้อ้งแสดงขอ้ความถึงสิทธิความเป็นเจา้ของแก ่
KResearch และ/หรือบคุคลท่ีสาม (แลว้แตก่รณี) หรือแหลง่ท่ีมาของขอ้มลูนัน้ๆ ทัง้นี ้ ท่านจะไมท่  าซ  า้ ปรบัปรุง ดดัแปลง แกไ้ข สง่ตอ่ เผยแพร ่ หรือกระท าในลกัษณะใดๆ เพ่ือวตัถปุระสงคใ์นทางการคา้ โดยไมไ่ดร้บั
อนญุาตลว่งหนา้เป็นลายลกัษณอ์กัษรจาก KResearch และ/หรือบคุคลท่ีสาม (แลว้แตก่รณี) 
 

   

 

 

 

 

 
    

 

ขอ้มลูเงินใหกู้ยื้มแก่ภาคครวัเรือนล่าสดุในไตรมาส 4/2563 บ่งชีว้่า หนีค้รวัเรือนของไทยปิดสิน้ปี 2563 ท่ี
ผ่านมา ดว้ยภาพของระดบัหนีค้รวัเรือนท่ีทะลุ 14 ลา้นลา้นบาท ซึ่งนบัเป็นจุดสงูสดุใหม่ในรอบ 18 ปีตามสถิติท่ีมี
การเก็บรวบรวมของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) โดยหนีค้รวัเรือนดงักลา่วคิดเป็นสดัสว่น 89.3% เม่ือเทียบกบัจี
ดีพีในปี 2563 ขณะท่ีข้อมูลส ารวจภาวะหนีส้ินและการออมของประชาชนในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลโดย
ศูนยว์ิจัยกสิกรไทยในช่วงเดือนมีนาคม 2564 สะทอ้นว่า ผลกระทบทางเศรษฐกิจจากวิกฤตโควิด 19 ท าให้
กระแสรายไดแ้ละสถานะทางการเงินของครวัเรือนบางกลุม่ย ่าแย่ลง ซึง่ตอกย า้วงัวนปัญหาหนีเ้พ่ิมเรว็กวา่รายได  ้

 สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อจีดีพี ปี 2563 ขยับขึน้มาที่ 89.3% … แม้โควิด 19 ท าให้หนี้เติบโตช้าลง แต่
ระดับหนีย้ังเพิม่ขึน้สวนทางเศรษฐกจิทีห่ดตัว 

หนีค้รวัเรือนเร่งตวัขึน้เป็นปีท่ีสามติดต่อกนัมาท่ี 89.3% ต่อจีดีพีในปี 25631 เน่ืองจากยอดคงคา้งหนี้
ครวัเรือนยงัเติบโตตอ่เน่ืองแมใ้นช่วงท่ีเศรษฐกิจไทยหดตวัลงจากผลของวิกฤตโควิด 19 (เทียบกบั 78.4% ตอ่จีดี
พี และ 79.8% ตอ่จีดีพีในปี 2561 และปี 2562 ตามล าดบั) อย่างไรกด็ี หากมองในมิติอัตราการเตบิโตของ
หนี ้จะพบว่า ยอดคงค้างหนีค้รัวเรือนปี 2563 เพิ่มขึน้เพียง 3.9% ซึ่งเป็นอัตราการเตบิโตทีต่ ่าทีสุ่ดใน
รอบ 4 ปี และชะลอลงจากท่ีเติบโต 5.1% ในปี 2562 ซึ่งสะท้อนว่า ทั้งผู ้กู ้และผู้ปล่อยกู้ต่างก็เพ่ิมความ
ระมดัระวงัมากขึน้ในช่วงท่ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจหยดุชะงกัลงจากผลกระทบของโควิด 19   

ศูนยว์ิจัยกสิกรไทยมีข้อสังเกตว่า สินเชื่อภาคครัวเรือนทีย่ังเตบิโตสวนกระแสเศรษฐกิจได้น้ัน 
สะท้อนสถานะของผู้กู้และวัตถุประสงคข์องการกู้ยืมที่แตกต่างกันระหว่างผู้กู้ 2 กลุ่ม โดย กลุ่มแรก 
เป็นการกู้ยืมของครัวเรือนเพื่อซื้ออสังหาริมทรัพย์ ที่อยู่อาศัยและรถยนต  ์ซึ่งอาจจะมองไดว้่าหนี ้
ครวัเรือนที่เพ่ิมขึน้ของผูกู้ใ้นสว่นนีส้ะทอ้นภาพของครวัเรือนที่ยอมเป็นหนีเ้พ่ือแลกกบัความเป็นเจา้ของสินทรพัย์

                                                                                 
1 จากระดบั 83.8% ตอ่จีดีพีในไตรมาส 3/2563 
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ในวนัขา้งหนา้ ซึ่งคงตอ้งยอมรบัว่าผูกู้ห้รือครวัเรือนท่ีสามารถไดร้บัอนุมตัิสินเช่ือในยามท่ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
หลายๆ ส่วนยงัคงหยุดชะงักลงไดน้ัน้ น่าจะเป็นกลุ่มท่ีมีก าลงัซือ้ปานกลางค่อนไปทางสูง และรายไดไ้ม่ไดถู้ก
กระทบมากจากสถานการณ์โควิด อย่างไรก็ดี กลุ่มที่สอง เป็นกลุ่มครัวเรือนที่มีความจ าเป็นต้องก่อหนี้

หรือกู้ยืมเพิม่ขึน้เพือ่ใช้เสริมสภาพคล่อง และ/หรือเพือ่เป็นเงินทุนหมุนเวียนในการประกอบธุรกจิ ซึ่ง
ผูกู้ห้รือครวัเรือนกลุ่มนีเ้ป็นกลุ่มท่ีมีรายไดไ้ม่แน่นอน และสถานะทางการเงินอ่อนแอลงตามทิศทางเศรษฐกิจ 
ขณะท่ีหนีค้รวัเรือนในส่วนอื่นๆ ซึ่งเกิดขึน้เพ่ือการอุปโภคบริโภคหรือใชจ้่ายในชีวิตประวนัก็มีทิศทางขยับขึน้
ท่ามกลางสภาพแวดลอ้มท่ีซบเซาของเศรษฐกิจ ซึ่งส่งผลท าใหค้รวัเรือนหลายส่วนตอ้งรดัเข็มขัด และบริหาร
กระแสรายรบั-รายจ่ายของครวัเรือนใหม้ีความสมดลุ 
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 ภาระหนี้สินและเงินออมของผู้กู้รายย่อยที่ประกอบธุรกิจ และผู้กู้รายย่อยที่มีปัญหาด้านรายได้ 

ถดถอยลงมากจากผลกระทบของวิกฤตโควิด 19 จากผลส ารวจภาวะหนีส้ินและการออมของประชาชนใน
เขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลในเดือนมีนาคม 25642 ของศูนยวิ์จัยกสิกรไทย พบว่า วิกฤตโควิด 19 สรา้งแรง
กดดนัต่อครวัเรือนหลายกลุม่ โดยเฉพาะกลุ่มผู้กู้รายย่อยทีป่ระกอบธุรกิจ (ขอสินเช่ือในนามบุคคลเพ่ือเสริม
สภาพคล่องใหก้บัภาคธุรกิจ) และกลุ่มทีม่ีปัญหาด้านรายได้ (สถานะของการท างานและชั่วโมงการท างานท่ี
ปรบัเปลี่ยนไป เช่น โดนลดชั่วโมงการท างาน ค่าจา้ง และเงินเดือน) ซึ่งผูกู้ท้ั้ง 2 กลุ่มนีอ้าจตอ้งเผชิญกับแรง

                                                                                 
2 ศนูยว์ิจยักสิกรไทยท าการส  ารวจภาวะหนีส้ินและการออมของประชาชนในเขตกรุงเทพฯ และปรมิณฑลในชว่งตน้เดือนมีนาคม 2564 จ านวน
ประมาณ 300 ตวัอยา่ง 
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กดดนัจาก 2 โจทยส์  าคญัท่ีหนักกว่ากลุ่มอื่นๆ คือ  โจทยเ์ฉพาะหนา้ในเรื่องความสามารถในการช าระคืนหนี ้
และ/หรือมีช่องว่างในการก่อหนีก้อ้นใหม่ลดลง และโจทยร์ะยะยาว เกิดขึน้จากสถานการณร์ายไดท่ี้ไม่แน่นอน-
ผันแปรตามสภาวะเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลกระทบต่อเน่ืองไปยังระดับเงินออมของครัวเรือนให้ลดต ่าลง ซึ่งภาค
ครวัเรือนอาจตอ้งกลบัมาใหค้วามส าคญักบัปัญหานีม้าขึน้หลงัจากวิกฤตโควิด 19 สิน้สดุลง  

 ความสามารถในการช าระคืนหนี้ของลูกหนี้หลายกลุ่ม ถดถอยลงจากผลกระทบโควิด 19 
โดยเฉพาะผูกู้ร้ายย่อยท่ีประกอบธุรกิจ และผูกู้ร้ายย่อยท่ีมีปัญหาดา้นรายได ้ 

ผลส ารวจฯ ของศูนยว์ิจัยกสิกรไทย พบว่า ผลกระทบโควิด 19 ท าให้กลุ่มผู้กู้รายย่อยที่
ประกอบธุรกิจ และผู้กู้รายย่อยที่มีปัญหาด้านรายได้ มี “ภาระหนี้” หรือ Debt Service Ratio 
(DSR) สูงกว่าผู้กู้ในกลุ่มอื่นๆ โดย DSR ของผูกู้ร้ายย่อยท่ีประกอบธุรกิจอยู่ท่ี 44.1% ของรายไดต้่อ
เดือนในช่วงตน้ปี 2564 สว่น DSR ของผูกู้ร้ายย่อยท่ีมีปัญหาดา้นรายไดอ้ยู่ท่ี 43.8% ซึ่งภาระหนีข้องผูกู้ท้ัง้ 
2 กลุ่มดังกล่าวอยู่สูงกว่าค่าเฉลี่ย DSR ภาพรวมของผูต้อบแบบสอบถามในผลส ารวจฯ รอบนี้ซึ่งอยู่ท่ี 
42.8% ของรายไดต้อ่เดือน  

อย่างไรก็ดีคงต้องยอมรับว่า วิกฤตโควิด 
19 ซึ่งมีผลกระทบรุนแรงในวงกว้างต่อกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจในหลายภาคส่วน ก็ท าให้ DSR 
ภาพรวมในปี 2564 ขยับสูงขึน้เมื่อเทยีบกับ DSR 
ที ่39.4% ในปี 2562 ทีไ่ม่มีโควิด 19 ซึง่สะทอ้นกว่า 
สถานะทางการเงินของประชาชนค่อนขา้งตึงตวัมาก
ขึน้ และสถานการณ์รายได้ของประชาชนหลายกลุ่ม
เริ่มจะไมส่มัพนัธก์บัหนีส้ินท่ีตอ้งแบกรบัภาระ  

และเมื่อสอบถามถึงความสามารถในการ
ผ่อนช าระคืนหนีใ้นอนาคตนัน้ ประชาชนส่วนใหญ่ กว่า 3 ใน 4 ของผลส ารวจฯ แสดงความกงัวล เน่ืองจาก
ยงัคงมีประเด็นรายไดท่ี้ไม่แน่นอน (45.3% ของผูต้อบ) และคา่ครองชีพและภาระหนีเ้พ่ิมขึน้เรว็กว่ารายได ้
(41.4%) รวมถึงการท่ีภาระผ่อนหลงัมาตรการเยอะและนานขึน้ (12.7%) ซึ่งตอกย า้ว่าปัญหาหนีค้รวัเรือน
สงูน่าจะยงัเป็นขอ้จ ากดัส าคญัในการฟ้ืนตวัของการใชจ้่ายภาคครวัเรือนในระยะท่ีเหลือของปี 

 ระดับการออมของภาคครัวเรือนลดต ่าลง หากเปรียบเทียบมมุการออมภาคครวัเรือนต่อรายไดจ้ากผล
ส ารวจฯ ปี 2564 (ถูกกระทบจากโควิด 19) กบัการออมภาคครวัเรือนในปี 2562  ก็จะพบว่า โดยเฉลี่ยแลว้ 
สดัสว่นเงินออมตอ่รายไดข้องครวัเรือนลดลงประมาณ 3.6% จากท่ีมีสดัสว่นเงินออมประมาณ 16.1% ของ



 

Disclaimers 
 

รายงานวิจยันีจ้ดัท าโดยบรษัิท ศนูยวิ์จยักสิกรไทย จ  ากดั (“KResearch”) เพ่ือเผยแพรเ่ป็นการทั่วไป โดยอาศยัแหลง่ขอ้มลูสาธารณะหรือขอ้มลูท่ีเช่ือวา่มีความน่าเช่ือถือท่ีปรากฏขณะจดัท า ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงไดใ้นแต่
ละขณะเวลา ทัง้นี ้KResearch มิอาจรบัรองความถกูตอ้ง ความน่าเช่ือถือ ความเหมาะสม ความครบถว้นสมบรูณ ์หรือความเป็นปัจจบุนัของขอ้มลูดงักลา่ว และไมไ่ดม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือชีช้วน เสนอแนะ ใหค้  าแนะน า 
หรือจงูใจในการตดัสินใจเพ่ือด  าเนินการใดๆ แตอ่ย่างใด ดงันัน้ ท่านควรศกึษาขอ้มลูดว้ยความระมดัระวงัและใชวิ้จารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตดัสินใจใดๆ KResearch จะไมร่บัผิดในความเสยีหายใดท่ีเกิดขึน้จาก
การใชข้อ้มลูดงักลา่ว  
ขอ้มลูใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจยันีถื้อเป็นทรพัยส์ินของ KResearch และ/หรือบคุคลท่ีสาม (แลว้แตก่รณี) การน าขอ้มลูดงักลา่ว (ไมว่า่ทัง้หมดหรือบางสว่น) ไปใชต้อ้งแสดงขอ้ความถึงสิทธิความเป็นเจา้ของแก ่
KResearch และ/หรือบคุคลท่ีสาม (แลว้แตก่รณี) หรือแหลง่ท่ีมาของขอ้มลูนัน้ๆ ทัง้นี ้ ท่านจะไมท่  าซ  า้ ปรบัปรุง ดดัแปลง แกไ้ข สง่ตอ่ เผยแพร ่ หรือกระท าในลกัษณะใดๆ เพ่ือวตัถปุระสงคใ์นทางการคา้ โดยไมไ่ดร้บั
อนญุาตลว่งหนา้เป็นลายลกัษณอ์กัษรจาก KResearch และ/หรือบคุคลท่ีสาม (แลว้แตก่รณี) 

 

4 CURRENT ISSUE 

รายไดต้่อเดือนในปี 2562 ลดลงมาอยู่ท่ี 12.5% ของรายไดต้่อเดือนในปี 2564 และเมื่อเจาะลงไปใน
กลุ่มผู้กู้รายย่อยที่ประกอบธุรกิจและกลุ่มที่มีปัญหาด้านรายได้ จะพบว่า สถานการณ์เงินออม
เฉลี่ยของ 2 กลุ่มนี้แย่กว่าภาพรวมค่อนข้างชัด โดยมีเงินออมเพียง 11.7% และ 10.8% ของ
รายได้ต่อเดอืนตามล าดับ 

นอกจากนี ้หากพิจารณาเฉพาะประชาชนท่ีมีเงินออมในผลส ารวจฯ ในปี 2564 จะพบว่า มีประชาชน
เพียง 38.9% จากประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด เป็นผู้ที่มีเงินออม แต่ในจ านวนนี้ส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มที่มีเงินออมไม่สูงมาก โดยหากพิจารณาเฉพาะกลุ่มผู้ท่ีมีเงินออมในผลส ารวจฯ พบว่า มีเพียง 
46.2% เท่านัน้ท่ีมีเงินออมสะสมเพียงพอสามารถรองรบัคา่ใชจ้่ายไดม้ากกวา่ 3 เดือน (ในกรณีท่ีขาดรายได ้หรือ
ตกงาน) ซึ่งสถานการณเ์งนิออมจากผลส ารวจฯ รอบนี ้แย่ลงกว่าผลส ารวจฯ เมื่อปี 2562 อย่างชัดเจน 
โดยผลส ารวจฯ เมื่อปี 2562 สดัสว่นผูม้ีเงินออมสะสมท่ีสามารถรองรบัคา่ใชจ้่ายไดม้ากกวา่ 3 เดือน สงูถงึ 75% 
ของผู้มีเงินออมทั้งหมด ดังน้ันแล้ว ศูนยว์ิจัยกสิกรไทยมองว่า ภาคครัวเรือนไทยจะต้องกลับมาให้
ความส าคัญกับวินัยการออมมากขึน้หลังจากวิกฤตโควิด 19 สิน้สุดลง 

 

 ส าหรับแนวโน้มในปี 2564 แมเ้ศรษฐกิจไทยจะเริ่มมีสัญญาณการฟ้ืนตัวท่ีค่อยเป็นค่อยไปเมื่อเทียบกับ
สถานการณท่ี์ถูกกระทบอย่างหนกัจากการระบาดของโควิด 19 ในปี 2563 ท่ีผ่านมา แต่คงตอ้งยอมรบัว่าการ
ลากยาวของปัญหาโควิด 19 ในประเทศ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อกระแสรายได้และความสามารถใน
การช าระหนีข้องครัวเรือนบางกลุ่ม โดยเฉพาะกลุม่ผูกู้ร้ายย่อยท่ีมีการกูไ้ปประกอบธุรกิจ ซึ่งอาจจะเป็นกลุ่ม
ท่ีอยู่นอกเหนือความครอบคลมุของสินเช่ือฟ้ืนฟู และมาตรการพกัทรพัยพ์ักหนี้ (แมว้่า ส าหรบัลูกหนีร้ายย่อย
โดยทั่วไป จะยงัสามารถสมคัรเขา้โครงการรบัความช่วยเหลือทางการเงินไดจ้นถงึสิน้เดือนมิ.ย. 2564 นีก้็ตาม)   

นอกจากนี้ หากถอยออกมามองในภาพใหญ่  ศูนย์วิจัยกสิกรไทยประเมินว่า กิจกรรมทาง
เศรษฐกจิทีท่ยอยฟ้ืนตัวขึน้จากวิกฤตโควิด 19 น่าจะท าให้เงนิกู้ยืมของภาคครัวเรือนปี 2564 มีโอกาส
เติบโตขึ้นสูงกว่าปี 2563 ที่เติบโตเพียง 3.9% ซึ่งภาพดังกล่าวอาจส่งผลต่อเน่ืองให้สัดส่วนหนี้

ครัวเรือนต่อจีดีพีขยับสูงขึน้มาอยู่ในกรอบประมาณ 89.0-91.0% ต่อจีดีพีในปี 2564 เทียบกับระดับ 
89.3% ต่อจีดีพีในปี 2563  ซึ่งตอกย า้ว่า ทางการไทยคงหันกลบัมาดูแลปัญหาหนีค้รวัเรือนอย่างจริงจังเมื่อ
วิกฤตโควิด 19 สิน้สุดลง โดยอาจกลับมาสานต่อมาตรการดูแลให้การก่อหนี้ของครัวเรือนสอดคลอ้งกับ
ความสามารถในการช าระหนี ้(Affordability)   

 


