
 

 

   

 

   

 

 

 
 

 

 
 

เทศกาลกินเจปีน้ีตรงกบัวนัท่ี 17-25 ตุลาคม 2563 ซ่ึงท่ีผ่านมา เทศกาลน้ีไดร้บัการตอบรบัทั้งจาก

ผูบ้ริโภคดั้งเดิม กลุ่มคนไทยเช้ือสายจีนท่ีกินเจเพ่ือลดละการบริโภคเน้ือสัตว ์ตามบรรพบุรุษ ขณะเดียวกัน 

รวมถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีหนัมากินเจเพ่ือสุขภาพมากขึ้ น อย่างไรก็ตาม ภายใตภ้าวะเศรษฐกิจและก าลังซ้ือท่ี

ชะลอตวั รวมถึงประชาชนบางกลุ่มยงัคงมีความกงัวลผลกระทบจากการระบาดของโควิด-19 อยู ่จึงเป็นปัจจยั

ท่ีกระทบต่อพฤติกรรมการกินเจ และลดทอนบรรยากาศการกินเจท่ีอาจไม่คึกคกัเม่ือเทียบกบัปีก่อนๆ  

ทั้งน้ีเพ่ือสะทอ้นใหเ้ห็นบรรยากาศการกินเจในปีน้ี  ศูนยวิ์จยักสิกรไทย จึงไดส้ ารวจพฤติกรรมคน

กรุงเทพฯ ในช่วงเทศกาลกินเจปี 2563 โดยพบประเด็นท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ศูนยว์ิจัยกสิกรไทย คาดว่า ในช่วงเทศกาลกินเจปี 2563  คนกรุงเทพฯ จะมีเม็ดเงินค่าใช้จ่าย
ตลอดช่วงเทศกาลคิดเป็นมูลค่า 3,930 ล้านบาท ลดลงร้อยละ 17.4 เมื่อเทียบกับเทศกาลกินเจปีก่อน 
เน่ืองจากจ านวนผู้เข้าร่วมทีล่ดลง ขณะทีค่นเข้าร่วมบางส่วนกป็รับพฤตกิรรม โดยควบคุมค่าใช้จ่ายลง 
 โควิด-19 แมก้ระทบต่อพฤติกรรมการกินเจของคนกรุง แต่ยังคงมีบางกลุ่มทีจ่ะอาศัยช่วงเวลานี้ หัน

มาเพิม่การกนิเจเพือ่สะสมบุญ ได้แก่ กลุ่มคนวัยท างานหรือทีม่ีกิจการส่วนตัว อายุ 40-44 ปีขึน้ไป จึงถือ
เป็นโอกาสส าหรับผู้ประกอบการอาหารเจ ในช่วงท่ีภาพรวมการกินเจไม่คึกคกัมากนกั แต่ผูป้ระกอบการอาจ
ตอ้งน าเสนออาหารเจท่ีมีราคาไม่สูง เน่ืองจากกลุ่มนีม้ีการควบคุมค่าใชจ้่าย โดยใหน้ า้หนักต่อปัจจัยดา้นราคา
คอ่นขา้งสงูกวา่กลุม่อ่ืน 
 ศูนยว์ิจัยกสิกรไทย มองว่า กลยุทธก์ารตลาดส าหรบัผูป้ระกอบการอาหารเจในปีนี ้นอกจากการบริหาร

ระดับราคาอาหารเจให้มีความแตกต่างกับอาหารทั่ วไปไม่มาก รวมถึงไม่แตกต่างกับราคาของปีก่อนโดย
เปรียบเทียบ เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัเศรษฐกิจและก าลงัซือ้ ขณะเดียวกนั ผูป้ระกอบการควรปรบักลยุทธก์ารตลาดให้
สอดคลอ้งกับกลุ่มคนกินเจดัง้เดิม และกลุ่มคนรุ่นใหม่ ซึ่งมีพฤติกรรมการกินเจท่ีแตกต่างกัน เพ่ือเขา้ถึงความ
ตอ้งการผูบ้ริโภคกลุม่ตา่งๆ ไดม้ากขึน้  

             ประเดน็ส าคัญ 

ฉบบัสง่สือ่มวลชน 

กินเจปี’63: คนกรุงเทพฯ ปรับพฤติกรรม...กระทบ
ค่าใช้จ่ายลดลง 17.4% 
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2 Current Issue 

ประเด็นเศรษฐกิจท ำคนกรุงเทพฯ กินเจลดลงเหลือ 60.8%                           
 

ศูนยว์จิยักสิกรไทย มองวา่ ความสะดวก และปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ จะส่งผลกระทบต่อการเขา้ร่วม

เทศกาลกินเจของคนกรุงเทพฯในปีน้ี ซ่ึงสะทอ้นจากผลส ารวจท่ีพบประเด็นท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 

 การเขา้ร่วมกิจกรรมกินเจของคนกรุงเทพฯ ปีน้ีน้อยลง จากการส ารวจของศูนยว์ิจยักสิกรไทย พบว่า 

คนกรุงเทพฯ ท่ีสนใจเขา้ร่วมกินเจในปีน้ี มีสดัส่วนอยูท่ี่รอ้ยละ 63.0 ของกลุ่มตัวอยา่งท่ีส ารวจ ซ่ึงถือวา่ลดลง

เม่ือเทียบกบัเทศกาลกินเจปีก่อน ท่ีมีผูส้นใจเขา้รว่มสูงถึงรอ้ยละ 66.7 และกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกินเจส่วนใหญ่ในปีน้ี 

จะกินเจไม่ครบทั้ง 9 วนั โดยจะกินเพียงบางม้ือคิดเป็นสดัส่วนรอ้ยละ 64.6 ของผูท่ี้กินเจทั้งหมด  

 ความสะดวก/หาทานง่าย การกินเจตามกระแส และความอยากลองทาน เป็นปัจจยัท่ีมีน ้าหนักเพ่ิมขึ้ น

ส าหรบักลุ่มเขา้ร่วมกินเจ ขณะท่ีการกินเจเพ่ือลดทานเน้ือสตัว/์ลดละกิเลส ยงัคงมีสดัส่วนใกลเ้คียงกบัปีก่อน

แต่เหตุผลการกินเจเพ่ือสุขภาพถูกลดน ้าหนักลงเม่ือเทียบกบัปีก่อน ทั้งน้ีจากการส ารวจพบวา่ กลุ่มท่ียงัคงกิน

เจ จะอยูใ่นกลุ่มช่วง 35-55 ปีข้ึนไปมำกท่ีสุด เป็นกลุ่มท่ีทำนเจเป็นประจ  ำและมีควำมพรอ้มดำ้นรำยได ้

ซ่ึงคงเป็นโจทยข์องผูป้ระกอบการท่ีจะน าเสนอกลยุทธก์ารตลาดท่ีสอดคลอ้งกับกลุ่มน้ี 

 ความไม่สะดวก รวมถึงปัจจยัดา้นราคา ซ่ึงสะทอ้นผ่านภาวะเศรษฐกิจมีผลต่อการไม่เขา้ร่วมทานเจใน

ปีน้ี ขณะท่ีเหตุผลดา้นความรูสึ้กวา่อาหารเจมีแคลอร่ีสูง/ท าใหอ้ว้น เป็นขอ้กงัวลท่ีถูกใหน้ ้าหนักลดลง ทั้งน้ีจาก

ผลส ารวจพบว่า กลุ่มคนท่ีไม่เขา้ร่วมกินเจส่วนใหญ่จะอยู่ใน 2 ช่วงอายุไดแ้ก่ กลุ่มอายุ 15 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่ม

นักเรียน และกลุ่มอายุระหวา่ง 30-44 ปี ซ่ึงถือเป็นกลุ่มคนวยัท างาน ท่ีมีภาระค่าใชจ้่ายครอบครวัค่อนขา้งสูง 

และหากพิจารณาปัจจยัทางดา้นรายไดพ้บวา่ คนท่ีมีรายไดต้ า่กวา่ 10,000 บาทต่อเดือน เขา้ร่วมกินเจน้อย

ท่ีสุด  

 

เจำะเฉพำะปัจจยัโควิด-19 กระทบพฤติกรรมคนกรุงฯ ท่ีกินเจ 33% โดยส่วนใหญ่ จะควบคุมค่ำใชจ้ำ่ย 

แตย่งัมีจ  ำนวนเกือบ 1 ใน 5 จะกินเจเพ่ิมเพ่ือสะสมบุญ 
 

 แมว้่ารอ้ยละ 87.5 ของคนท่ีเขา้ร่วมกินเจจะยงักังวลต่อการระบาดของโควิด 19 แต่มีเพียงรอ้ยละ 

33.0 ของกลุ่มท่ีกินเจไดร้บัผลกระทบ ซ่ึงในกลุ่มน้ีแยกเป็นประมาณรอ้ยละ 81.8 จะมีการปรบัพฤติกรรม โดย

ใชว้ิธีควบคุมค่าใชจ้่าย โดยอนัดับ 1 จะเลือกเมนู/รา้นอาหารท่ีไม่แพง รองลงมาคือการลดกบัขา้ว รวมถึงลด

วนัและจ านวนม้ือลง 

 ประเด็นท่ีน่าสนใจก็คือ ภายใต้สถานการณ์ท่ีอาจไม่เอ้ืออ านวยน้ี ยังคงมีประชาชนบางกลุ่มอีก

ประมาณรอ้ยละ 18.2 ของกลุ่มท่ีจะปรบัเปล่ียนพฤติกรรม ท่ีจะใชช้่วงเวลาน้ี หนัมาเพ่ิมการกินเจเพ่ือสะสมบุญ 

โดยกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเหล่าน้ีอยูใ่นกลุ่มคนวยัท างานหรือท่ีมีกิจการส่วนตวั อายุ 40-44 ปีขึ้ นไป และเป็นกลุ่ม

ท่ีกินเจบางม้ือในสดัส่วนท่ีสูงถึงรอ้ยละ 75.0  

 

ที่มา : โพลล์ศูนย์วจิยักสิกรไทย

วิ ีควบคุมค่ำใช่จ่ำยกำรปรับพฤติกรรมกำรกินเจ ลกระทบจำกโควิด-19 ต่อพฤติกรรมกำรกินเจ

เพื่อสะสมบุญ 18.2% ควบคุมค่าใชจ่้าย 81.8%
ไม่กระทบ 67.0% กระทบ 33.0%

เลือกเมนู/รา้นอาหารที่ไม่แพง 39.7%

ลดกับขา้วที่ทานต่อมื้ อ 22.2%

ลดวัน/มื้ อที่ทาน 17.5%

อื่นๆ 

20.6%

 



 

 

3 Current Issue 

 ลกระทบโดยรวมจำกปัจจยัดำ้นเศรษฐกิจและโควิด-19 กระทบพฤติกรรมกำรกินเจเปล่ียน...คำดเม็ด

เงินใชจ้ำ่ยกินเจของคนกรุงเทพฯ ปี 2563 หดตวั 17.4% 
  

ภายใตภ้าวะเศรษฐกิจ รวมถึงความกงัวลดา้นการระบาดของโควดิ มีผลต่อพฤติกรรมการกินเจของคน

กรุงเทพฯ ในปีน้ีท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยมีประเด็นท่ีส าคญั ดงัน้ี 

 จ  ำนวนม้ือท่ีกินเจ ปรบัลดลง โดยกลุ่มคนท่ีกินเจบางม้ือมีการปรบัพฤติกรรมจากเดิมท่ีปีก่อนกินเจ 

6 วนั เฉล่ียวนัละ 2 ม้ือ รวม 12 ม้ือตลอดช่วงเทศกาล ก็ปรับลดลงมาเหลือกินเจ 5 วนั เฉล่ียวนัละ 2 ม้ือ 

รวมเป็น กินเจ 10 ม้ือตลอดช่วงเทศกาล คิดเป็นจ านวนม้ือท่ีปรบัลดลงเฉล่ีย -12.3% ซ่ึงปัจจยัดังกล่าวถือ

เป็นความทา้ทายของผูป้ระกอบการจ าหน่ายอาหารเจท่ีตอ้งวางแผนรบัมือ โดยเฉพาะปริมาณอาหารท่ีผลิต

จ าหน่ายออกมาในแต่ละวนั  

 งบประมำณกินเจเฉล่ียต่อม้ือปรบัลดลง ทั้งในกลุ่มท่ีกินเจทุกม้ือตลอด 9 วนั และกลุ่มท่ีกินเจบาง

ม้ือ โดยกลุ่มท่ีกินทุกม้ือปรบังบประมาณลงจาก 105 บาทต่อม้ือในปีท่ีผ่านมา ลงมาเหลือเฉล่ีย 100 บาทต่อ

ม้ือ และส าหรบักลุ่มท่ีกินเจบางม้ือ ปรบัลดลงจาก 100 บาทต่อม้ือเป็น 92 บาทต่อม้ือ คิดเป็นงบประมาณ

เฉล่ียต่อม้ือท่ีลดลงประมาณ -5.9% 

 รำ้นคำ้แ งลอย/ริมทำง/ตลำดสด เป็นช่องทำงกำรกินเจท่ีคนกรุงเทพฯ เลือกเป็นล ำดบัแรกใน

ปีน้ี โดยมีสดัส่วนรอ้ยละ 30.1 ของช่องทางทั้งหมด ซ่ึงต่างจากปีก่อนท่ีนิยมซ้ืออาหารจากท่ีรา้นมาทานเป็น

ล าดับแรก สอดคลอ้งกับผลส ารวจท่ีพบวา่ ปัจจยัท่ีคนกินเจจะใชเ้ลือกช่องทางการกินเจในปีน้ี นอกจากความ

หลากหลาย และการหาซ้ือสะดวก การใหน้ ้าหนักต่อปัจจยัดา้นราคายงัมีสูงกวา่ปีก่อน ซ่ึงรา้นคา้แผงลอย/ริม

ทางหรือในตลาดสด ค่อนขา้งตอบโจทยค์นกินเจภายใตส้ภาวะการณ์น้ี  

 

 ดังน้ันจากผลส ารวจพฤติกรรมการเขา้ร่วมเทศกาลกินเจดังกล่าวขา้งต้น ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จึง

ประเมินวา่ตลอดช่วงเทศกาลกินเจปี 2563 ระหวา่งวนัท่ี 17-25 ตุลาคม คนกรุงเทพฯ จะมีเม็ดเงินค่าใชจ้่าย

ประมาณ 3,930 ลา้นบาท หดตัวรอ้ยละ 17.4 (YoY) โดยเป็นการปรบัลดลงทั้งในฝั่งของจ านวนผูเ้ขา้ร่วม 

รวมถึงค่าใชจ้า่ยเฉล่ียต่อคนต่อม้ือท่ีลดลง 

 

กำรปรบักลยุท เ์พ่ือรองรบัคนกินเจท่ีมีวตัถุประสงคท่ี์แตกตำ่งกนั...เป็นควำมทำ้ทำยตอ่ ูป้ระกอบกำร 
 

ศูนยวิ์จยักสิกรไทย มองวา่ คนกินเจ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่มหลกั คือ กลุ่มท่ีกินเจทุกม้ือตลอดช่วง

เทศกาล ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นคนกินเจดั้งเดิมหรือกลุ่มท่ีทานอาหารมงัสวิรติัเป็นประจ า และกลุ่มท่ีกินเจบางม้ือ ซ่ึง

ส่วนใหญ่เป็นคนรุน่ใหม่ 

ทั้งน้ีแม้ว่าทั้งสองกลุ่มจะไม่มีความแตกต่างกันทางด้านวัตถุประสงค์การกินเจ โดยทั้งสองกลุ่ม

จดัล าดบัการกินเจเพ่ืองดทานเน้ือสตัวแ์ละเพ่ือสุขภาพ แตค่วำมตำ่งก็คือกลุ่มคนท่ีกินเจทุกม้ือ จะใหน้ ้ำหนัก

ดำ้นสุขภำพในสดัส่วนท่ีสูงกว่ำ เน่ืองจำกเป็นกลุ่มท่ีทำนทุกม้ือตลอด 9 วนั ขณะท่ีกลุ่มท่ีกินเจบำงม้ือ จะ

เพ่ิมน ้ำหนักของกำรหำอำหำรเจทำนท่ีมีควำมสะดวกสูง กล่ำวคือยิ่งเขำ้ถึงอำหำรเจง่ำย ยิ่งจูงใจใหค้น

กลุ่มน้ีเขำ้มำทำนมำกข้ึน  

อยา่งไรก็ตาม หากผูป้ระกอบการอาหารเจตอ้งการจบัตลาดคนกินเจทุกกลุ่ม ก็ควรใหค้วามส าคญักบั

กลยุทธก์ารตลาดท่ีสอดคลอ้งกบัพฤติกรรม ซ่ึงมีประเด็นส าคญั ดงัน้ี 



 

 

4 Current Issue 

กลยุท ด์ำ้นรำคำอำหำรท่ีตอ้งไม่แพง ส าหรบัปีน้ี เบ้ืองตน้ ควรตอ้งรกัษาระดับราคาอาหารเจใหมี้

ความแตกต่างกบัอาหารทัว่ไปไม่มาก รวมถึงไม่แตกต่างกบัราคาของปีก่อนโดยเปรียบเทียบ เพ่ือใหส้อดคลอ้ง

กบัเศรษฐกิจ โดยอาจตอ้งมีการบริหารโดยใชว้ตัถุดิบท่ีสามารถทดแทนกนัได ้เพ่ือควบคุมตน้ทุน 

กลยุท ด์ำ้นควำมหลำกหลำยของเมนูอำหำรท่ีใชว้ัตถุดิบแตกต่ำง ท่ีควรมีการปรบัเปล่ียน หรือมี

เมนูพิเศษแปลกใหม่ในแต่ละวนั เพ่ือดึงลูกคา้ใหก้ลับมาใชบ้ริการใหม่  โดยอาจมีการฟิวชัน่หรือการดัดแปลง

ผสมผสานอาหารเจรูปแบบใหม่ๆ หรืออาจมีการน าเสนอวตัถุดิบท่ีมีความแตกต่าง เพ่ือสรา้งกระแสและท าให้

เกิดการทดลองทาน อาทิ โปรตีนจากพืช (Plant-based Protein) ท่ีมีรสสมัผัสคลา้ยเน้ือสตัว ์รวมถึงมีคุณค่า

ทางโภชนาการ เพ่ือทดแทนโปรตีนเกษตร รวมถึงหม่ีก่ึง เป็นตน้  

กลยุท ด์ำ้นสุขภำพท่ีเนน้โภชนำกำร ผูป้ระกอบการอาจตอ้งน าเสนออาหารเจท่ีมีความแตกต่าง 

อาทิ ลดเล่ียน/มนั ขณะเดียวกนั อาจมีการผสมผสานวตัถุดิบท่ีดีต่อสุขภาพ เช่น ผักผลไมป้ลอดสารพิษ ขา้วท่ี

มีโภชนาการสูง นอกจากน้ี ผูป้ระกอบการจ าหน่ายอาหารเจ ควรมีมาตรการเขม้งวดดา้นสุขอนามยัป้องกนัโรค

โควดิ-19 ทั้งในส่วนของภาชนะ พนักงานท่ีใหบ้ริการ เพ่ือเพ่ิมความมัน่ใจต่อผูท่ี้ยงักงัวลต่อโควดิ-19 

กลยุท ด์ำ้นควำมสะดวกเพื่อเพิ่มกำรเขำ้ถึงลูกคำ้ ส าหรับกลุ่มลูกคา้ท่ีกินเจทุกม้ือตลอด 9 วนั 

ผูป้ระกอบการอาจใหบ้ริการจดัเมนูอาหารในแต่ละวนั เพ่ือจดัส่งถึงท่ีพกัท่ีอยู่ใกลร้า้นคา้ โดยมีขอ้แมว้า่บริการ

ดงักล่าวตอ้งไม่ท าใหร้าคาอาหารเปล่ียนแปลงไปมาก   

กินเจทุกม้ือ กินเจบำงม้ือ

•วตัถุประสงค์การกนิเจ 1.งดทานเน้ือสัตว/์ละกิเลส 47.1%

2.เพื่อสุขภาพ 28.1%

3.กินมังสวริัติอยู่แลว้ 11.6%

1.งดทานเน้ือสัตว/์ละกิเลส 33.9%

2.เพื่อสุขภาพ 19.7% 

3.สะดวก/หาทานง่าย 13.7% , อยากลอง 13.7% 

, ตามกระแส 13.7%

•ปัจจยัที่ใชเ้ลือกอาหารเจ 1.ความหลากหลาย 21.3%

2.ความสะดวก 20.7%,สะอาดสดใหม่ 20.7%,

ราคา 20.7%

1.ความหลากหลาย 23.2% 

2.ความสะดวก 22.5%

3.ราคา 19.0%

•สถานทีซ้ื่ออาหารเจ 1.รา้นคา้ขา้งทาง/แผงลอย 25.9%

2.รา้นสะดวกซ้ือ/ซูเปอร์ฯ 17.3% 

3.ท าอาหารทานเอง 16.7%

1.รา้นคา้ขา้งทาง/แผงลอย 32.8%

2.รา้นสะดวกซ้ือ/ซูเปอร์ฯ 19.0%

3.ซ้ือจากรา้นอาหารมาทาน 18.2%

พฤติกรรมกำรกินเจแยกตำมลกัษณะกำรทำนของคนกรุงเทพฯในปี  563

ที่มา : โพลล์ศูนย์วจิยักสิกรไทย

หมายเหตุ : เรียงตัวเลอืก 3 ล าดับแรก
 

กล่ำวโดยสรุป เทศกาลกินเจในปี 2563 ผูป้ระกอบการอาหารเจอาจไดร้บัผลกระทบจากการเขา้ร่วม

เทศกาลท่ีคงไม่คึกคกัเท่าปีก่อน ขณะท่ีการแขง่ขนัในตลาดน้ีก็มีค่อนขา้งสูง ซึ่งผูป้ระกอบการอาหารเจคงตอ้งมี

การบริหารตน้ทุนวตัถุดิบประเภทผักผลไม ้ซ่ึงปีน้ีราคามีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้ นเม่ือเทียบกับปีก่อน เพ่ือไม่ให้

กระทบต่อราคาอาหารเจ ขณะเดียวกัน ผูป้ระกอบการอาหารเจอาจตอ้งมีการติดตามพฤติกรรมการกินเจท่ีมี

ความแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่มลูกคา้ เพ่ือจดัเตรียมกลยุทธท่ี์สอดคลอ้งกบัความตอ้งการไดอ้ยา่งเหมาะสม  

 

---------------------------------------------- 

Disclaimer 

 รายงานวิจยัฉบบัน้ีจดัท าเพื่อเผยแพร่ทัว่ไป โดยจดัท าขึ้ นจากแหล่งขอ้มูลต่าง  ๆท่ีน่าเช่ือถือ แต่บริษัทฯ มิอาจรบัรองความถูกตอ้ง ความน่าเช่ือถือ หรือความสมบรูณเ์พื่อ

ใชใ้นทางการคา้หรือประโยชน์อ่ืนใด บริษัทฯอาจมีการเปล่ียนแปลงปรบัปรุงขอ้มูลไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบล่วงหน้า ทั้งน้ีผูใ้ชข้อ้มูลตอ้งใชค้วามระมดัระวงัในการใชข้อ้มูล

ต่าง  ๆดว้ยวิจารณญาณของตนเองและรบัผิดชอบในความเส่ียงเองทั้งส้ิน บริษัทฯ จะไม่รับผิดต่อผูใ้ชห้รือบุคคลใดในความเสียหายใดจากการใชข้อ้มูลดงักล่าว ขอ้มูลในรายงานฉบบัน้ีจึง

ไม่ถือว่าเป็น  การใหค้วามเห็น  หรือค าแนะน าในการตดัสินใจทางธุรกิจ แต่อย่างใดทั้งส้ิน 


