
 

 

  
 

 

  
 
 

ดชันีภาวะเศรษฐกิจฯ (KR-ECI) เดอืนเม.ย. 63 ยงัอยูใ่นระดบัต า่  

มาตรการพกัช าระหน้ีช่วยผ่อนเบาภาระบางส่วน ขณะท่ีเครื่องช้ีดา้นรายไดแ้ละเงินออมแยล่งตอ่เน่ือง 
 

 

 
   

 ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนไทย (KR-ECI) ท่ีอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ 

ปริมณฑล และพ้ืนท่ีต่างจงัหวัดในเดือนเม.ย. 2563 ยงัอยู่ในระดบัท่ีต า่มากเม่ือเทียบกับผลส ารวจในช่วง

ก่อนหนา้ โดยอยู่ท่ีระดบั 35.1 ซ่ึงเป็นระดบัท่ีต า่กว่าช่วงเดียวกันของปีก่อนท่ีอยู่ท่ีระดบั 43.5 ค่อนขา้งมาก 

โดยการปรบัตัวเพ่ิมขึ้ นของดัชนีภาวะเศรษฐกิจฯ ในปัจจุบนัมาจากความกงัวลของครวัเรือนท่ีลดลงต่อประเด็นเร่ือง

 ดชันีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทย (KR-ECI) ในเดือนเม.ย. 2563 ยงัอยูใ่นระดบั

ท่ีต า่มากเม่ือเทียบกับผลส ารวจในช่วงก่อนหน้า โดยอยู่ท่ีระดับ 35.1 ซ่ึงเป็นระดับท่ีต า่กว่าช่วง

เดียวกันของปีก่อนท่ีอยู่ท่ีระดบั 43.5 ค่อนขา้งมาก  โดยการเปล่ียนแปลงของดัชนีภาวะเศรษฐกิจฯ ใน

เดือนเม.ย. 2563 มาจากประเด็นเร่ืองภาระหน้ีสินเป็นส าคัญ หลังจากท่ีมีการท าเร่ืองขอพักช าระหน้ีกับ

ธนาคารพาณิชยเ์พ่ิมขึ้ น ประกอบกับครวัเรือนมีค่าใชจ้่าย (ไม่รวมหน้ีสิน) ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับเดือน

ก่อนหน้า ส่วนหน่ึงเป็นเพราะมีการเร่งใชจ้า่ยเพ่ือซ้ือสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีจ าเป็นไปในช่วงเดือนมี.ค. 2563 

ประกอบกบัผลจากมาตรการท างานท่ีบา้น (Work from home) ขององคก์รส่วนใหญ่เพ่ือรกัษาระยะห่างทาง

สังคม (Social distancing) ท่ีท าใหค้รัวเรือนมีค่าใชจ้่ายเก่ียวกับสุขภาพลดลง อีกทั้งครัวเรือนบางส่วน

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชจ้่ายไปในทางท่ีประหยัดมัธยัสถ์มากขึ้ น เน่ืองจากมีความกังวลต่อภาวะ

เศรษฐกิจและการครองชีพของตนเองในอนาคต ซ่ึงสอดคลอ้งไปกบัดชันีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพ

ของครัวเรือนไทยอีก 3 เดือนข้างหน้า (3-month Expected KR-ECI) ในการส ารวจในเดือนเม.ย. 

2563 ท่ียงัอยูใ่นระดบัต า่กว่าดชันีภาวะเศรษฐกิจฯ ในปัจจุบนัค่อนขา้งมาก  

 ดชันีภาวะเศรษฐกิจฯ (KR-ECI) ในเดือนเม.ย. 2563 ยงัไม่สามารถระบุช้ีชดัไดว่้า ภาวะเศรษฐกิจและ

การครองชีพของครวัเรือนไทยไดผ้่านจุดท่ีแย่ท่ีสุดไปแลว้ เน่ืองจากเคร่ืองช้ีดา้นรายไดแ้ละเงินออมยงั

ปรบัตัวแยล่งต่อเน่ือง ในขณะท่ีเคร่ืองช้ีดา้นค่าใชจ้่ายและภาระหน้ีสินปรบัตัวดีขึ้ นจากมาตรการภาครฐัเป็น

ส าคญั ซ่ึงยงัตอ้งติดตามสถานการณ์การครองชีพของครวัเรือนไทยในระยะขา้งหน้าอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะ

ในประเด็นเร่ืองรายไดแ้ละการจา้งงาน  

 ศูนยวิ์จัยกสิกรไทย มองว่า ภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนไทยในช่วงไตรมาสท่ี 

3/2563 ยงัคงเผชิญความเส่ียงสูง แมใ้นปัจจุบนั จ  านวนผูติ้ดเช้ือไวรสั COVID-19 ใหม่จะลดลงมาก 

และภาครฐัทยอยปลดล็อกมาตรการตา่งๆ ไปบา้งแลว้ แตก่ารฟ้ืนตวัทางเศรษฐกิจและการปรบัตวัทาง

ธุรกิจภายใตก้ารรกัษาระยะห่างทางสงัคม (Social distancing) ยงัคงตอ้งอาศยัระยะเวลาอยา่งค่อยเป็น

ค่อยไป ท่ามกลางปัญหาเชิงโครงสรา้งของเศรษฐกิจไทยท่ียงัคงอยู ่ 

ปีที่ 7 ฉบบัท่ี 75 

วนัท่ี 15 พฤษภาคม 2563 
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ภาระหน้ีสิน เน่ืองจากครวัเรือนบางส่วนท าเร่ืองขอพักช าระหน้ีประเภทต่างๆ เพ่ิมขึ้ น หลังจากท่ีธนาคารพาณิชย ์

สถาบนัการเงินเฉพาะกิจ และ Non Bank ท่ีอยูภ่ายใตก้ารก ากบัของธปท. ออกมาตรการช่วยเหลือลูกหน้ีเพ่ิมเติมใน

เดือนเม.ย. 2563 ประกอบกับครัวเรือนบางส่วนมีค่าใชจ้่ายลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับเดือนมี.ค. 2563 จาก 3 

ปัจจยัส าคญั ไดแ้ก่  

(1) มาตรการท างานท่ีบา้น (Work from home) เพ่ือลดความเส่ียงในการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส 

COVID-19 ท่ีท าให้ครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายเก่ียวกับสุขภาพอนามัยลดลงจากเดือนก่อนหน้า 

โดยเฉพาะค่าใชจ้า่ยท่ีเก่ียวกบัการแพร่ระบาดของไวรสั COVID-19 อยา่งหน้ากากอนามยัและเจล

แอลกอฮอลล์า้งมือ  

(2) การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชจ้่ายของครัวเรือนไปในทางท่ีประหยัดมัธยัสถ์มากขึ้ น  โดย

ครวัเรือนปรบัลดการใชจ้า่ยท่ีไม่จ าเป็นในปัจจุบนั เน่ืองจากมีความกงัวลเก่ียวกบัภาวะเศรษฐกิจใน

อนาคตมากขึ้ น 

(3) ฐานเปรียบเทียบท่ีสูงจากการเร่งซ้ือสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีจ าเป็นในช่วงตน้เดือนมี.ค. 2563 ก่อน

มีการประกาศใช ้พ.ร.ก. การบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน ในวนัท่ี 26 มี.ค. 2563 

 

 

 อย่างไรก็ดี ดชันีภาวะเศรษฐกิจฯ (KR-ECI) ในเดือนเม.ย. 2563 ยงัไม่สามารถสะทอ้นไดว่้า ภาวะ

เศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทยไดผ่้านจุดท่ีย  า่แย่ท่ีสุดไปแลว้ได ้นัน่เป็นเพราะว่า เครื่องช้ีดา้น

รายไดแ้ละเงินออมยงัคงปรับตวัแย่ลงจากเดือนก่อนหนา้ ส่วนหน่ึงเป็นผลจากมาตรการรกัษาระยะห่างทาง

สงัคมท่ีท าใหกิ้จกรรมทางเศรษฐกิจในประเทศลดลง โดยศูนยว์ิจยักสิกรไทยไดท้ าการส ารวจเพ่ิมเติมเก่ียวกับการ

ครองชีพของครัวเรือนไทยภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ในเดือนเม.ย. 2563 พบว่า 

ภายใต้การบังคับใช ้พ.ร.ก. การบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉินในปัจจุบัน ครัวเรือนไทยท่ีอาศัยอยู่ใน

กรุงเทพฯ และปริมณฑลท่ีท าการส ารวจส่วนใหญ่จะอยูบ่า้นไดอี้กเพียง 1-2 เดือน (นับหลงัจากเดือนเม.ย. 2563) 

หากเกินกวา่น้ี จะไดร้บัความเดือดรอ้นในการครองชีพเป็นอยา่งมาก (ไม่มีเงินเพียงพอท่ีจะซ้ืออาหารประทงัชีวติ ใช้

หน้ี รวมไปถึงจ่ายค่าเช่าท่ีอยูอ่าศัย) ในขณะท่ีครวัเรือนไทยท่ีอาศัยอยูต่่างจงัหวดัส่วนใหญ่อยูบ่า้นไดอี้กเพียงเดือน

เดียวเท่าน้ัน โดยมาตรการภาครฐัท่ีครวัเรือนส่วนใหญ่ตอ้งการ คือ การไดร้บัเงินเยียวยาอย่างทัว่ถึงทุกครวัเรือน 

ดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือน (KR-ECI) องคป์ระกอบดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือน 

 

 

 
 

     ดัชนีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือน (KR Household Economic Condition Index หรือ KR-ECI) จดัท าขึ้นโดยศูนยว์ิจยักสิกรไทย เพ่ือใหเ้ป็นเครื่ องช้ีท่ีสะทอ้นความรูส้ึกของ

ครวัเรือนท่ีมีต่อภาวะการครองชีพทั้งในปัจจบุนั และในช่วง 3 เดือนขา้งหน้า โดยค่าดชันีท่ีสูงกวา่ระดบั 50 หมายถึง ครวัเรือนส่วนใหญ่มองวา่ ภาวะการครองชีพ “ดีขึ้น” ในทาง

ตรงกนัขา้ม ค่าดชันีท่ีต  า่กวา่ระดบั 50 หมายถึงภาวะการครองชีพ “แยล่ง” 

     หมายเหต:ุ ศนูยว์จิยักสิกรไทยขยายขอบเขตการส ารวจภาวะเศรษฐกิจของครวัเรอืนไปยงัสว่นภูมิภาค (ต่างจงัหวดั) ตัง้แต่เดือนกันยายน 2560 เป็นตน้ไป  
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ดชันี KR-ECI ในปัจจุบนั ดชันี KR-ECI คาดการณ ์3 เดือน

KR-ECI

ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพ (ศนูยว์ิจยักสิกรไทย)
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ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพ (ศูนยว์ิจยักสิกรไทย)
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และมาตรการใชไ้ฟฟ้าและน ้าประปาฟรี (ท าการส ารวจในช่วงเดือนเม.ย. 2563) ทั้งน้ี กระทรวงพลังงานไดอ้อก

มาตรการช่วยเหลือบรรเทาค่าใชจ้่ายสาธารณูปโภคเพ่ิมเติมในช่วงปลายเดือนเม.ย. 2563 ซ่ึงน่าจะเป็นอีกหน่ึง

มาตรการท่ีช่วยเหลือครวัเรือนไทยไดอ้ยา่งตรงจุด  
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 ในขณะท่ีดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนในอีก 3 เดือนขา้งหนา้ (3-month 

Expected KR-ECI) อยู่ท่ีระดบั 33.4 ในการส ารวจช่วงเดือนเม.ย. 2563 ซ่ึงมาจากมุมมองของครวัเรือนท่ีลด

ความตึงเครียดลงบา้งต่อประเด็นเร่ืองภาระหน้ีสินในระยะ 3 เดือนขา้งหน้า หลังจากท่ีท าเร่ืองขอพักช าระหน้ีกบั

สถาบนัการเงินไปก่อนหน้าแลว้ อยา่งไรก็ดี ดชันีภาวะเศรษฐกิจฯ ในอีก 3 เดือนขา้งหนา้ (3-month Expected 

KR-ECI) อยู่ในระดบัต า่กว่าดชันีภาวะเศรษฐกิจฯ ในปัจจุบนั (KR-ECI) ค่อนขา้งมาก สะทอ้นความกงัวลของ

ครวัเรือนต่อภาวะเศรษฐกิจไทยในระยะ 3 เดือนขา้งหนา้ (เดือนพ.ค.-ก.ค. 2563) ท่ีแย่กว่าปัจจุบนั (เดือน

เม.ย. 2563)  

 
 

โดยสรุปแลว้ ดชันีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทยในปัจจุบนั (KR-ECI) และดชันีภาวะเศรษฐกิจฯ ในอีก 

3 เดือนขา้งหน้า (3-month Expected KR-ECI) ยงัอยูใ่นระดบัท่ีต า่มาก จากเคร่ืองช้ีดา้นรายไดแ้ละการออมท่ียงัคงปรบัตวั

แยล่ง อยา่งไรก็ตาม ค่างวด (ภาระหน้ีสิน) ของครวัเรือนปรบัตัวลดลงจากอานิสงสข์องมาตรการพกัช าระหน้ีของสถาบนั

การเงิน  

  ศูนยวิ์จัยกสิกรไทย มองว่า ภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนไทยในช่วงไตรมาสท่ี 

3/2563 ยงัเผชิญความเส่ียงสูง แมจ้  านวนผูติ้ดเช้ือใหม่ในประเทศจะลดลงมาอยู่ในระดบัหลกัหน่วยและมี

การทยอยคลายล็อกกิจกรรมทางเศรษฐกิจในประเทศไปบา้งแลว้ แตก่ารฟ้ืนตวัทางเศรษฐกิจและการปรบัตวั

ทางธุรกิจภายใตก้ารรกัษาระยะห่างทางสงัคมอาจจะใชร้ะยะเวลาเป็นปี ข้ึนอยู่กับการคิดคน้วัคซีนและการ

ผลิตท่ีเขา้ถึงประชากรหมู่มาก ท่ามกลางปัญหาเชิงโครงสรา้งของเศรษฐกิจไทยท่ียงัไม่ไดร้บัการแกไ้ขใหแ้ลว้

เสร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
--------------------------- 
Disclaimer 

รายงานวิจัยฉบบันีจ้ดัท าเพ่ือเผยแพร่ทั่วไป โดยจัดท าขึน้จากแหลง่ขอ้มลูต่างๆท่ีน่าเช่ือถือ แต่บริษัทฯ มิอาจรบัรองความถกูตอ้ง ความน่าเช่ือถือ หรือความสมบูรณ์
เพื่อใชใ้นทางการคา้หรือประโยชนอ่ื์นใด บริษัทฯ อาจมีการเปลี่ยนแปลงปรบัปรุงขอ้มลูไดต้ลอดเวลาโดยไมต่อ้งแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้ ทัง้นี ้ผูใ้ชข้อ้มลูตอ้งใชค้วามระมดัระวงัในการ
ใชข้อ้มลูต่างๆ ดว้ยวิจารณญาณของตนเองและรบัผิดชอบในความเสี่ยงเองทัง้สิน้ บริษัทฯจะไม่รบัผิดต่อผูใ้ชห้รือบคุคลใดในความเสียหายใดจากการใชข้อ้มลูดงักลา่ว ขอ้มลูใน
รายงานฉบบันีจ้ึงไมถื่อวา่เป็นการใหค้วามเห็นหรือค าแนะน าในการตดัสินใจทางธุรกิจ แต่อยา่งใดทัง้สิน้ 


