
 

 

  
 

 

  
 

 

ครวัเรอืนมองภาวะการครองชีพของตนเองอีก 3 เดือนขา้งหนา้แยก่ว่าปัจจุบนั  

สะทอ้นความวิตกกงัวลตอ่ภาพรวมเศรษฐกิจไทยในอนาคต  
 

 

 
 

 ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนไทย (KR-ECI) ท่ีอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ 

ปริมณฑล และพ้ืนท่ีต่างจงัหวัดในเดือนธ.ค. 2562 ปรบัตวัดีข้ึนติดต่อกันเป็นเดือนท่ี 2 จากระดบั 42.0 ใน

เดือนพ.ย. 2562 มาอยู่ท่ีระดบั 42.4 ในเดือนธ.ค. 2562 โดยครวัเรือนมีความกังวลลดลงต่อประเด็นเร่ือง

รายไดแ้ละการมีงานท า ส่วนหน่ึงเป็นผลของปัจจยัฤดูกาลอยา่งการปรบัขึ้ นเงินเดือนและการใหเ้งินตอบแทนพิเศษ 

(Bonus) ประจ าปีของหน่วยงานเอกชนต่างๆ ในช่วงเดือนธ.ค. ประกอบกบัราคาสินคา้เกษตรหลายรายการปรบัตัว

เพ่ิมขึ้ นจากเดือนก่อนหน้าตามปริมาณผลผลิตท่ีออกสู่ตลาดน้อยลง (ผลทางราคาท่ีเพ่ิมขึ้ นมากกวา่ผลทางปริมาณท่ี 

 ดชันีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทย (KR-ECI) ในเดือนธ.ค. 2562 อยูท่ี่ระดบั 42.4 

ปรบัตวัดีข้ึนจากระดบั 42.0 ในเดือนพ.ย. 2562 โดยครวัเรือนมีความกงัวลลดลงต่อประเด็นเร่ืองรายได้

และการมีงานท า ส่วนหน่ึงเป็นผลของปัจจยัฤดูกาลอย่างการปรับขึ้ นค่าจา้งประจ าปีของหน่วยงานเอกชน

ต่างๆ ประกอบกบัราคาสินคา้เกษตรหลายรายการปรบัตัวดีขึ้ น ช่วยหนุนรายไดค้รวัเรือนเกษตร อยา่งไรก็ดี 

แมด้ัชนีฯ ในเดือนธ.ค. 2562 จะขยบัขึ้ นจากเดือนก่อนหน้า แต่ยงัอยูใ่นระดับต า่กวา่ช่วงเดียวกนัของปีก่อน 

(ท่ีระดบั 46.0) ค่อนขา้งมาก  

 ดชันีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทยอีก 3 เดือนขา้งหนา้ (3-month Expected KR-

ECI) อยู่ท่ีระดบั 42.2 ในการส ารวจช่วงเดือนธ.ค. 2562 ทรงตวัใกลเ้คียงกับเดือนพ.ย. 2562 ท่ีอยู่ท่ี

ระดบั 42.1 โดยครวัเรือนยงัมีความกงัวลต่อประเด็นเร่ืองรายไดแ้ละการมีงานท า รวมถึงประเด็นเร่ืองภาระ

หน้ีสินในช่วง 3 เดือนขา้งหน้า นอกจากน้ี ดัชนีฯ อีก 3 เดือนขา้งหน้ายงัอยูใ่นระดับต า่กวา่ดัชนีฯ ในปัจจุบนั 

สะทอ้นมุมมองของครวัเรือนท่ีมีความกงัวลต่อภาพรวมเศรษฐกิจไทยในระยะขา้งหน้า 

 ศูนยวิ์จยักสิกรไทย มองว่า ภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทยในช่วงครึ่งแรกของปี 

2563 ยังคงเปราะบางและเต็มไปดว้ยปัจจยัเส่ียง ไม่ว่าจะเป็นการจา้งงานในประเทศท่ีปรับตัวลดลง

ต่อเน่ือง กระทบต่อรายไดแ้ละการมีงานท าของครวัเรือน ปัญหาการขาดแคลนน ้าส าหรบัการอุปโภคบริโภค 

รวมถึงการใชใ้นภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม จากปัญหาภยัแลง้และฝนท้ิงช่วงท่ีลากยาวจากปีก่อนหน้า 

รวมไปถึงปัญหาฝุ่นละอองท่ีอาจจะเพ่ิมภาระค่าใชจ้่ายดา้นสุขภาพของครัวเรือนไทย อย่างไรก็ดี ภาครัฐ

พยายามออกมาตรการบรรเทาภาระค่าครองชีพของประชาชน ทั้งในส่วนของมาตรการระยะสั้นอยา่งการปรบั

ลดค่าโดยสารรถไฟฟ้าสายสีม่วงและการปรบัลดค่าทางด่วนส าหรบัผูท่ี้ใชบ้ตัรอีซ่ีพาส และมาตรการระยะยาว

อยา่งการปรบัข้ึนค่าจา้งขั้นต า่ในเดือนม.ค. 2563 ซึ่งก็น่าจะช่วยแบ่งเบาภาระค่าครองชีพไดบ้างส่วน 

ปีที่ 7 ฉบบัท่ี 71 

วนัท่ี 15 มกราคม 2563 

 

KR Household Economic Condition Index (KR-ECI) 



 

 

2 KR-ECI 

ลดลง) อาทิ มันส าปะหลังสด ยางพารา ปาล์ม

น ้ามัน สับปะรด และสุกร ซ่ึงช่วยหนุนใหค้รวัเรือน

เกษตรมีรายไดเ้พ่ิมขึ้ น อยา่งไรก็ดี ยงัคงตอ้งติดตาม

ภาวะภัยแลง้และการขาดแคลนน ้ าท าการเกษตร

ในช่วงคร่ึงแรกของปี 2563 ท่ีอาจจะส่งผลให้

ป ริม าณผลผ ลิต สินค้า เ กษตรปรับตั ว ลดลง

ค่อนข้างมาก โดยเฉพาะข้าวนาปรัง ซ่ึงอาจจะ

กระทบต่อรายไดค้รวัเรือนเกษตรในระยะถดัไป 
  

 

 อย่างไรก็ดี ครัวเรือนมีความกังวลเพ่ิมข้ึนต่อ

ประเด็นเรื่องค่าใชจ้่าย (ไม่รวมภาระหน้ีสิน) ส่วนหน่ึง

เน่ืองมาจากเขา้สู่ช่วงเดือนแห่งเทศกาล ท าใหมี้ค่าใชจ้า่ย

ในรายการพิเศษต่างๆ อาทิ ท่องเท่ียว สังสรรค์ ซ้ือหา

ของขวญั รวมถึงค่าใชจ้่ายเก่ียวกับงานสังคมต่างๆ เพ่ิมขึ้ น 

ทางศูนยว์ิจยักสิกรไทยจึงท าการส ารวจเพ่ิมเติมในประเด็น

เร่ืองการใชจ้่ายซ้ือสินคา้ผ่านช่องทางออนไลน์ในช่วงท่ีมีการ

จัดโปรโมชัน่ส่งเสริมการขาย 11.11 และ 12.12 พบว่า 

ครัวเรือนไทยท่ีซ้ือสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ในช่วง

โปรโมชัน่ 12.12 มีจ านวนมากกว่าช่วงโปรโมชัน่ 11.11 

โดยสินคา้ท่ีครวัเรือนไทยซ้ือผ่านช่องทางออนไลน์ส่วนใหญ่ 

ไดแ้ก่ เส้ือผา้เครื่องแต่งกาย สินคา้อิเล็กทรอนิกส ์และสินคา้

อุปโภคบริโภค  

 การปรบัตัวสูงขึ้ นของดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการ

ครองชีพของครวัเรือนไทย (KR-ECI) ในเดือนธ.ค. 2562 

มาจากปัจจัยฤดูกาลเป็นส าคัญ โดยหากเปรียบเทียบชุด

ราคาสินคา้เกษตร พ.ย. 2562 ธ.ค. 2562 

ขา้วเปลือกเจา้ ความชื้ น 15%  7,881 บาท/ตนั  7,705 บาท/ตนั  

ขา้วเปลือกเหนียวเมล็ดยาว  14,003 บาท/ตนั  13,633 บาท/ตนั 

มนัส าปะหลงัสด  1.87 บาท/กก. 1.99 บาท/กก. 

ยางพารา  36.69 บาท/กก. 38.69 บาท/กก. 

ปาลม์น ้ามนั  3.56 บาท/กก.  4.55 บาท/กก. 

สบัปะรด  7.04 บาท/กก. 7.76 บาท/กก.  

สุกร  59.79 บาท/กก. 61.53 บาท/กก. 

ท่ีมา: สศก. 

ดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือน (KR-ECI) องคป์ระกอบดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือน 

 
 

 
 

     ดัชนีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือน (KR Household Economic Condition Index หรือ KR-ECI) จดัท าขึ้นโดยศูนยว์ิจยักสิกรไทย เพ่ือใหเ้ป็นเครื่ องช้ีท่ีสะทอ้นความรูส้ึกของ

ครวัเรือนท่ีมีต่อภาวะการครองชีพทั้งในปัจจบุนั และในช่วง 3 เดือนขา้งหน้า โดยค่าดชันีท่ีสูงกวา่ระดบั 50 หมายถึง ครวัเรือนส่วนใหญ่มองวา่ ภาวะการครองชีพ “ดีขึ้น” ในทาง

ตรงกนัขา้ม ค่าดชันีท่ีต  า่กวา่ระดบั 50 หมายถึงภาวะการครองชีพ “แยล่ง” 

     หมายเหต:ุ ศนูยว์จิยักสิกรไทยขยายขอบเขตการส ารวจภาวะเศรษฐกิจของครวัเรอืนไปยงัสว่นภูมิภาค (ต่างจงัหวดั) ตัง้แต่เดือนกันยายน 2560 เป็นตน้ไป  
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ดชันี KR-ECI ในปัจจุบนั ดชันี KR-ECI คาดการณ ์  เดือน

KR-ECI

ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพ (ศูนยว์ิจยักสิกรไทย)
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ดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือนปัจจบุนั

ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพ (ศูนยว์ิจยักสิกรไทย)
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  ดชันีคาดการณ ์3 เดือนขา้งหนา้

 ลส ารวจการใชจ้า่ย ่านช่องทาง E-Commerce ของครวัเรือนไทย

ในช่วงแคมเป    .   และ  2. 2

ไม่ได ้ื้อสินคา้ออนไลน์

ทั้ง 2 เทศกาลลดราคา

6 .6  

 ้ือสินคา้ออนไลนใ์นช่วง

เทศกาล  2. 2 

25.5  

 ้ือสินคา้ออนไลน์

ในช่วงเทศกาล   .  

 .   

ไม่ได ้ื้อสินคา้ออนไลนท์ั้ง 

2 เทศกาลลดราคา

  .   

 ้ือสินคา้ออนไลนใ์นช่วง

เทศกาล  2. 2 

 2.   

 ้ือสินคา้ออนไลนใ์นช่วง

เทศกาล   .  

 .   

ครวัเรือนท่ีส ารวจในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ และปริมณฑล ครวัเรือนท่ีส ารวจในพ้ืนท่ีตา่งจงัหวดั

สินคา้ยอดนิยมท่ีครวัเรือนซ้ือผ่านชอ่งทางออนไลน์ยงัคงเป็น เส้ือ า้และสินคา้อิเล็กทรอนิกส์

35.4% เสื้ อ า้ เครือ่งแตง่กาย เสื้ อ า้ เครือ่งแตง่กาย  32.9%

22.8% สนิคา้อิเล็กทรอนิกส ์สนิคา้อิเล็กทรอนิกส ์24.8% 

ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพ (ศูนยว์ิจยักสิกรไทย)



 

 

3 KR-ECI 

ขอ้มูล KR-ECI ในปีก่อน จะเห็นว่า ในช่วงไตรมาสสุดทา้ยของปี ดัชนีฯ จะขยบัเพ่ิมขึ้ นต่อเน่ือง อย่างไรก็ดี หาก

เปรียบเทียบกับดชันีฯ ในเดือนธ.ค. 256  ท่ีอยู่ท่ีระดบั  6.  จะเห็นว่า ดชันีฯ ในเดือนธ.ค. 2562 อยู่ใน

ระดบัต า่กว่าช่วงเดียวกันของปีก่อนค่อนขา้งมาก สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ครวัเรือนไทยไดร้บัผลกระทบจากการชะลอ

ตวัของเศรษฐกิจไทยในช่วงท่ีผ่านมา 

 

 ในขณะท่ีดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนในอีก 3 เดือนขา้งหนา้ (3-month 

Expected KR-ECI) อยู่ท่ีระดบั 42.2 ในการส ารวจช่วงเดือนธ.ค. 2562 ทรงตวัใกลเ้คียงกับเดือนก่อนหนา้ท่ี

อยู่ในระดบั  2.  โดยครวัเรือนมีความกงัวลเพ่ิมขึ้ นต่อประเด็นเร่ืองรายไดแ้ละการมีงานท า รวมถึงภาระหน้ีสิน

ของตนเอง ในขณะเดียวกันก็มีความกังวลลดลงต่อประเด็นเร่ืองราคาสินคา้และบริการภายในประเทศ รวมถึง

ค่าใชจ้่าย (ไม่รวมภาระหน้ีสิน) ของตนเอง อยา่งไรก็ดี มีขอ้สงัเกตวา่ ดชันีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของ

ครวัเรือนในอีก 3 เดือนขา้งหนา้ (เดือนม.ค.-มี.ค. 256 ) อยู่ในระดบัต า่กว่าดชันีภาวะเศรษฐกิจและการ

ครองชีพของครวัเรือนในปัจจุบนั (เดือนธ.ค. 2562)  ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่า ครวัเรือนมองภาวะการครองชีพท่ี

ปรบัตวัดีข้ึนในปัจจุบนัมาจากปัจจยัชัว่คราว และยงัคงกงัวลกบัภาวะเศรษฐกิจของตนเองในระยะขา้งหนา้  

 

โดยสรุปแลว้ ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทยในปัจจุบนั (KR-ECI) ปรบัตัวดีขึ้ นต่อเน่ืองเป็นเดือน

ท่ี 2 จากความกงัวลท่ีลดลงในเร่ืองรายไดแ้ละการมีงานท า ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นผลของปัจจยัฤดูกาล ในขณะท่ีดัชนีฯ ในอีก 3 

เดือนขา้งหน้า ( -month Expected KR-ECI) ทรงตัวอยูใ่นระดับใกลเ้คียงกบัเดือนก่อนหน้า โดยครวัเรือนยงัมีความกงัวล

ทางดา้นรายไดแ้ละการมีงานท า อยา่งไรก็ดี ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนในอีก 3 เดือนขา้งหน้าอยู่

ในระดับต า่กว่าดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนในปัจจุบันเป็นครั้งท่ี 2 (ครั้งแรกในช่วงเดือนก.ย. 

 5 0) ช้ีวา่ ครวัเรือนยงักงัวลกบัภาวะเศรษฐกิจของตนเองในระยะขา้งหน้า 

  ศูนยวิ์จยักสิกรไทย มองว่า ภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทยในช่วงครึ่งแรกของปี 

2563 ยงัคงเปราะบางและเต็มไปดว้ยหลายปัจจยัเส่ียง โดยเฉพาะในเรื่องการชะลอตวัของเศรษฐกิจไทย

และภาวะภัยแลง้ อย่างไรก็ดี ภาครัฐพยายามออกมาตรการบรรเทาภาระค่าครองชีพของประชาชน  ่ึงก็

น่าจะช่วยแบ่งเบาภาระค่าครองชีพไดบ้างส่วน 

 
--------------------------- 
Disclaimer 

รายงานวิจัยฉบบันีจ้ดัท าเพ่ือเผยแพร่ทัว่ไป โดยจัดท าขึน้จากแหลง่ข้อมลูต่างๆท่ีน่าเช่ือถือ แต่บริษัทฯ มิอาจรับรองความถกูต้อง ความน่าเช่ือถือ หรือความสมบูรณ์
เพื่อใช้ในทางการค้าหรือประโยชน์อ่ืนใด บริษัทฯ อาจมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงข้อมลูได้ตลอดเวลาโดยไมต้่องแจ้งให้ทราบลว่งหน้า ทัง้นี ผู้้ ใช้ข้อมลูต้องใช้ความระมดัระวงัในการ
ใช้ข้อมลูต่างๆ ด้วยวิจารณญาณของตนเองและรับผิดชอบในความเสี่ยงเองทัง้สิน้ บริษัทฯจะไม่รับผิดต่อผู้ ใช้หรือบคุคลใดในความเสียหายใดจากการใช้ข้อมลูดงักลา่ว ข้อมลูใน
รายงานฉบบันีจ้ึงไมถื่อวา่เป็นการให้ความเห็นหรือค าแนะน าในการตดัสินใจทางธุรกิจ แต่อยา่งใดทัง้สิน้ 
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ปี  5 1 ปี  5  

ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพ (ศูนยว์ิจยักสิกรไทย)
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